™

Erhaltlichin DE[x]  AT[x] CH[]

Beschreibung

Leb ittel fiir besond. lizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

Renastart™ ist eine energiereiche, eiweiBreduzierte, elektrolytdefinierte Spezialnahrung,
mit niedrigem Gehalt an Calcium, Chlorid, Kalium, Phosphor und Vitamin A. Renastart
enthlt auBerdem Molkeprotein, Aminosduren, Kohlenhydrate, Fette und ist bedarfsge-
recht angereichtert mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und den mehrfach
ungesattigten Fettsduren (LCPs) Arachidonsaure (ARA) und Docosahexaensaure (DHA).

Indikation
Renastart ist zum Didgtmanagement bei akuter oder chronischer Niereninsuffizienz ab der
Geburt bis zum Alter von 10 Jahren.

Dosierung und Verabreichung
Die Tagesdosis wird vom Arzt und/oder Eméahrungsberater/Didtologen festgelegt.

Zubereitung
Bitte Anweisungen Ihres Arztes oder Ihrer Eméahrungsfachkraft strikt beachten.

Zubereitung als Flaschennahrung: 20% Standardaufldsung
1 Messloffel (7g) Renastart + 30ml Trinkwasser

Vor der Zubereitung die Hande
griindlich waschen.

Glasflasche und Sauger vor
Gebrauch sterilisieren.

Frisches Wasser aufkochen und hachstens
30 Minuten wieder abkiihlen lassen,
damit die Temperatur nicht unter

70 °Csinkt.

Die erforderliche Menge Wasser in der Flasche abmessen. Kein
kiinstlich entkalktes oder wiederholt aufgekochtes Wasser
verwenden.

Mit dem beiliegenden Messloffel die vorgeschriebene Menge
Renastart ins Wasser geben, wobei jeder Loffel mit der Riickseite
l eines sauberen und trockenen Messers abgestrichen wird.

Sauger befestigen, Flasche verschlieBen und

qut schiitteln. Vor dem Fiittern die Temperatur

mit einigen Tropfen auf das innere Handgelenk
testen — die Nahrung sollte sich lauwarm anfiihlen,
nicht hei.
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Fiir Kinder nach dem ersten Lebensjahr oder Zubereitung als Sondennahrung:
Renastart kann als Trinknahrung oder Sondennahrung eingesetzt werden. Abgemessene
Pulvermenge in abgekochtes, abgekihltes Wasser einriihren und aufldsen. Zubereitete

Renastart-Nahrung ist gekiihlt 24 Stunden haltbar.
Verbleibende Restmengen in der Flasche miissen nach einer Stunde entsorgt werden.
Renastart nach Beginn des Fiitterns nicht wieder erhitzen.

Wichtige Hinweise zur Fiitterung

Renastart bitte nicht in der Mikrowelle erwérmen - Verbriihungsgefahr. Renastart
nicht kochen.

Sauglinge und Kleinkinder nicht unbeaufsichtigt trinken lassen.

Auf eine griindliche Zahnpflege achten.

WICHTIGE HINWEISE

Unter rztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.

Geeignet ab der Geburt bis zum 10. Lebensjahr.
Darf nur bei diagnostizierter Nierenerkrankung verwendet werden.
Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet.

Nahrwertangaben >
pro 100 ml Pro pro 100 ml
(bei 20% 100q | (bei20%
Verdiinnung) 9 Verdiinnung)
) W 20m 414 Folsiure wg | 86 172
Brennwert/Energie
kal | 494 9 Vitamin B12 w | 10 020
Fett g | B8 48 Biotin W | 2 44
davon: 10 20 - - -
- gesittigte Fettsiuren 9 105 2’1 ! mg 2,0 0,40
einfach ungesittigte Fettsiuren | O 33 066 MINERALSTOFFE
- mehrfach ungesattigte Fettsiuren 9 " ! i mg m 484
Linolsiure mg | 2800 560 atrium mmol | 10,4 21
Linolensi 300 60
a mg Kalium mg | 117 34
DHA mg 78 16 mmol | 29 06
ARA mg | 152 30 i mg | 87 174
Chlorid mmol | 2,4 05
Kohlenhydrate 625 125
davon: 9 o 5 Galcium mg | 113 26
- Zucker 9 / . mmol | 28 0,6
FiweiR q 75 15 Phosphor mg | 92 18,4
2, )
salz g | 06l 012 mmo 539 10066
. mg X
VITAMINE Magnesium mmol | 222 04
Vitamin A WgRE | 128 25,6 SPURENELEMENTE
Vitamin D ug 54 11 Eisen mg 51 10
Vitamin £ ungE 30 0,60 Zink mg | 43 0386
Vitamink w | 30 60 ;"pfer mg Egg Egz
Vitamin € mg | 113 26 . al"ga" 9 o o
Thiamin mg | 030 | 006 c: e K . v
Riboflavin mg [ os0 [ o |0 'I‘";'d" = P o
[ an 4 -
Niacin m 50 10 ’ 9
mgNE | 80 16 Jod ng | 8 16,4
Vitamin B6 mg 0,50 0,10

Néhrwertangaben >

pro 100 ml pro 100 ml
(bei 20 % (bei 20 %
Verdiinnung) Verdiinnung)

SONSTIGE AMINOSAUREN
BHFSTOE L-Alanin 'RRE! 007
Cholin mg | 48 96 | Lginin 9 | om 03
Inositol mg| 21 42 LS g | on 0,15
L-Carnitin mg 21 42 L-Gystin g 0,22 0,04
Taurin mg| 50 10 L-Glutamin g | 120 024
RE = Retinoldquivalent Glycin g | 010 0,02
NE = Niacindquivalent L-Histidin g |02 0,05
a-TE = a-Tocopherol-Aquivalent L-Isoleucin g | 049 0,10
L-Leucin g 0,85 0,17
L-Lysin g 0,63 0,13
Osmolalittbei 20% Standardaufésung: |~ g oB | 0%
225m0sm/kg L-Phenylalanin g | 045 0,09
L-Prolin g | 036 0,07
Renale Molenlast = 125 mOsm/L 1-Serin g | 030 0,06
L-Threonin [} 0,44 0,09
L-Tryptophan g | 018 0,04
L-Tyrosin g 0,42 0,08
L-Valin g 0,46 0,09

Lagerung Zutaten

Ungebffnet: Renastart kiihl und
trocken lagern. Nach dem Offnen
innerhalb von 1 Monat verbrauchen.
Unter Schutzatmosphare

verpackt.

PackungsgroBe / Gewicht
400 g © Dose, Messloffel
enthalten.

Getrockneter Glukosesirup, pflanzliche Ole (Palmkerndl,
Palml, Rapsdl, Sonnenblumendl), Molkeprotein-
Konzentrat (aus Milch), Emulgatoren: [Citronens&ureester
von Mono- und Diglyceriden von Speisefettséuren
(E472c), Lecithin, Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren (E471), Sojalecithin], Trinatriumcitrat,
Magnesiumgluconat, Arachidonsdure-reiches pflanzliches
0l aus Einzellern, L-Tyrosin, L-Phenylalanin, Maltodextrin,
Docosahexaenséure-reiches pflanzliches Ol aus Einzellern,
Natriumascorbat, Tricalciumphosphat, Trikaliumcitrat,
L-Leucin, Natrium-Caseinat (aus Milch), Cholinbitartrat,
Magnesiumhydrogenphosphat, Natriumchlorid,
L-Histidin, L-Tryptophan, L-Cystin, L-Valin, L-Isoleucin,
Taurin, Trennmittel: [Dikaliumphosphat (E340ii),
Tricalciumphosphat (E341iii)], Zinkgluconat, L-Carnitin-L-
Tartrat, Inositol, Eisensulfat, Nicotinamid, Kupfergluconat,
Antioxidationsmittel: [Alpha-Tocopherol (E307),
Ascorbylpalmitat (E304i), stark tocopherolhaltige Extrakte
(E306)], DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat,
Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsdure
(Pteroylmonoglutaminsaure), Kaliumiodid, Vitamin K
(Phyllochinon), D-Biotin, Natriummolybdat, Chromchlorid,
Natriumselenit, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12

(Cyanocobalamin).
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