Cexpress

Eraltichin DE[x] AT[x] CH[]

Beschreibung

Leb ittel fiir besond dizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
Aromatisierte Sorten mit Zucker und SiiBungsmittel.

PKU express®ist ein phenylalaninfreies EiweiBersatzprodukt in Pulverform mit essentiellen
und nicht iellen Aminosduren, Kohlenhydraten, Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Erhltlich in verschiedenen Geschmacksrichtungen.
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Indikation
PKU express ist zum Didtmanagement bei Phenylketonurie (PKU) und Hyperphenylalani-
némie (HPA) geeignet ab 3 Jahren.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird vom Arzt und/oder Ernahrungsberater/Didtologen festgelegt und
richtet sich nach Alter, Korpergewicht und individueller Stoffwechsellage.

PKU express15 (25g) = 159 EiweiBaquivalent
PKU express20 (34g) = 20g EiweiRaquivalent

Das Produkt kann individuell eingesetzt werden oder abwechselnd mit anderen Produk-
ten, um den individuellen Proteinbedarf zu decken.

1. PKU express deckt den taglichen Bedarf an EiweiRersatz.

2. Zusdtzliches Eiweil wird durch den Austausch natiirlicher Proteine bereitgestellt, um
die eingeschrankt erlaubten Aminosduren in kontrollierten Mengen zu bieten, was fiir das
Wachstum und die Entwicklung sehr wichtig ist.

3. Kohlenhydratreiche und fettreiche, aber eiweiBarme Lebensmittel sollten zur Deckung
des iibrigen Energiebedarfs aufgenommen werden.

Zubereitung
PKU express kann als Paste, als Mini Drink (mit niedrigem Volumen) oder als Flexi Drink
(mit beliebigem Volumen) zubereitet werden.

Fiir eine Paste:
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Den Inhalt eines Beutelsin ~ Ca 10-20ml kaltes Wasser  Sofort verzehren.
einen Becher geben. hinzufiigen. Mit einem

Loffel gut umriihren, bis

eine glatte Paste entsteht.




Fiir einen Mini oder Flexi Drink: Nahrwertangaben >
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Aromatisiert Geschmacksneutral
Pro  ProPKU ProPKU Per  ProPKU ProPKU

1009 express15 express20 1009 express15 express20
259 34g 259 349

Vitamine
Vitamin A HgRE 832 208 283 832 208 283
Den Inhalt eines Beutelsin  Ca. 80-100ml(fiir Sofort verzehren. Vitamin D ug 132 33 45 132 33 45
einen Becher geben. e‘!nen M?_ni Drink) oder Tk mgalE 156 39 53 156 39 53
= Sf gewunschte Menge Vitamin K g 100 5 3410 2 34 =
= asser (fiir einen Flexi e— =
Drink) hinzufiigen. \/n‘arm'n C mg 108 27 36,7 108 27 36,7
rxﬂ Deckel verschlieRen und Th\amm. mg 20 0,50 0,68 2,0 0,50 0,68 ';'
= 10 Sekunden lang qut Riboflavin mg 23 0,57 0,78 23 0,57 078 =
3 schiitteln. Niacn  mq(mgNE) 248 (48) 62(12,0) 84(163) 248(48) 62(120) 84(163) o
@ — “
Nach der Einnahme von PKU express sollten ausreichend Wasser oder andere erlaubte Vitamin B6 mg 28 070 10 28 070 10
Fliissigkeiten getrunken werden. Folsaure Hg 400 100 136 400 100 136
TG Wt I I W
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. L L
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Pantothensawre _mg 80 20 27 80 20 27
Geeignet ab 3 Jahren. Mineralstoffe
Darf nur bei diagnostizierter PKU / HPA verwendet werden. Natrium mg 508 127 173 508 127 173
Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet. mmol 22 55 75 2) 55 75
Die Diét erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an Energie, natiirlichem Eiweif3, Kalium mg 940 235 320 940 235 320
Fliissigkeit und anderen Nahrstoffen. mmol 236 59 80 36 59 80
Zubereitungshinweise Chlorid mg 728 182 248 728 182 248
PKU express stollte mdglichst stets frisch zubereitet und sofort konsumiert werden. mmol 204 51 69 204 51 69
Falls erforderlich kann das Produkt nach der Zubereitung im Kiihlschrank aufbe- Calcium mg 119% 299 407 - 1% 299 407
wahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht werden. Vor Gebrauch nochmals mmol 30 75 10,2 30 75 10,2
gutaufriihren und aufschltteln. Phosphor  mg 1068 26/ 363 1068 267 383
mmol 336 84 114 336 84 14
Nahrwertangaben> Magnesium ~ mg 376 9% 128 376 94 128
Aromatisiert Geschmacksneutral mmol 156 39 53 156 33 53
Pro  ProPKU ProPKU  Per ProPKU ProPKU Spurenelemente
100g express15 express20  100g express15 express20 Eisen mg 216 54 13 216 54 I3
259 349 259 349 Zink mg 21,6 54 73 216 54 73
Brennwert/Energie kJ 1260 315 429 192 298 405 Kupfer mg 22 0,55 0,75 22 0,55 0,75
keal 297 74 101 281 70 95 Mangan mg 32 0,80 11 32 0,80 11
Fett g 0,20 0,05 0,07 0,20 0,05 0,07 Selen g 88 22 299 88 22 299
davon Chrom 1g 88 2 299 88 2 299
~gesitigreFettsiuen g 0 0 0 00 0 Molybdan g 144 36 49 144 36 49
Kohlenhydrate g 13,7 34 47 9,7 24 33 Jod g 252 63 85,7 252 63 85,7
davon: Sonstige Nahrstoffe
- Zucker g 1 0,2 03 36 09 12 Cholin mg 600 150 204 600 150 204
EiweiB (Aquivalent)g 60 15 20 60 15 20 L-Carnitin mg 64 16 2 64 16 2

[-Phenylalanin g - - - -
Salz q 13 032 043 13 032 043

Taurin mg 132 33 45 132 33 45

RE = Retinoldquivalent
NE = Niacindquivalent
aTE = a-Tocopherol-Aquivalent




Néhrwertangaben> Zutaten
Aromatisiert Geschmacksneutral Geschmacksneutral
Pro ProPKU ProPKU Pro ProPKU ProPKU Getrockneter Glukosesirup, L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-
1009 express15 express20 1009 express15 express20 L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat,
259 34 259 349 Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, modifizierte Starke,
e L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid,
L-Alanin g 756 064 087 2% 064 087 L-Methionin, L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel (E415), L-Ascorbinséure,

Emulgator (Sojalecithin), Taurin, L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconoat,

t:rgmy - 9 2;6 123 ;g :;2 lgj ;g Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumy henat, Mangangluconat
A Sp?@msaumg : : - : : : Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, -
; L-Gystin 9 1.67 042 057 167 042 057 Folsaure, Kaliumiodid, D-Biotin, Natriummolybdat, Vitamin K, Chromchlorid, ==
= LGlutamin g 51 128 173 510 128 173 Natriumselenit, Vitamin D3, Vitamin B12. =
g . u s u o 6 on g
E Al m. 9 : - : : : = L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, %
a Llsoleucin 9 447 112 152 447 112 152 Saccharose, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat, Séureregulator (E296), a
L-Leucin g 7.02 176 239 702 176 239 Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, modifizierte Starke, L-Alanin,
L-Lysin q 464 1.16 1.58 464 1.16 1.58 L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin,
L-Methionin g 1.24 031 042 1.24 031 0.42 L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel (E415), Aroma, L-Ascorbinsdure, Emulgator
1-Prolin g 467 117 159 467 117 159 (Sojalecithin), Taurin, Farbstoffe (E160a, E162), SiiBungsmittel (E950), L-Carnitin-
1=Serin g 291 073 099 2901 073 0.99 L-Tartrlat, Nicotinamid, Eisengluconoat, Zinkglycor!at, DL—AIphal-Tocgpherleacetat,
il 9 454 114 154 45 4 154 D-(aluumpantothgnatf Manganglu.conat,lendoxmhydrqchIond,Blbqﬂay|n, o
CTvowoh 0 035 048 0 035 048 Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsdure, Kaliumiodid, D-Biotin,
1y _Op 4 : : : : : . Natriummolybdat, Vitamin K, Chromchlorid, Natriumselenit, Viitamin D3, Vitamin
L-Tyrosin q 6.59 1.65 224 6.59 1.65 2.24 B12.
|-Valin g 517 1.29 1.76 517 129 1.76
Osmolalitét: Osmolaritat: L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin,
259 + 80ml = 1896m0sm/kg 25+80 ml = 840 mOsm/L L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Saccharose, Saureregulator (E330), Tricalciumphosphat,
34q +80ml= 2380mOsm/kg Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, modifizierte Starke, L-Alanin,
25¢+ 100ml = 1470mOsm/kg 34100 ml=640 mOsm/L L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, Aroma, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin,
34 +100ml = 1503mOsm/kg L-Arginin, Maltodextrin, Verdickungsmittel (E415), L-Ascorhinsdure, Emulgator
(Sojalecithin), Taurin, SiBungsmittel (E950), L-Canitin-L-Tartrat, Farbstoffe (E160a,
PackungsgréBe / Gewicht Lagerung E1 EZRI'NiCOIiniTLdI Ei:e'r\;‘gluconolat, Zinl;gl;cqgat[ VEL(;AIp:la-Tgc%p:eﬂrylalcetat,
D B Kiihl und trocken lager. Ein Beutel “taldumpantothenat, Mangangluconat, Fyridoxinhyctochiorid, Riboflavin, -
expressls s . Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsdure, Kaliumiodid, D-Biotin,
entspricht einer Portion. Natriummolybdat, Vitamin K, Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3, Vitamin
30x25q © Beutel =750g Angebrochenen Beutel gut verschlossen im 812 yhdat, ' ’ ' '
Q R Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb :
express20 von 24 Stunden verbrauchen. Unter
30x34g © Beutel = 1,02kg Schutzatmosphare verpackt. L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, Saccharose, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin,
. L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Tricalciumphosphat, Saureregulator
Geschmacksrichtungen (E330), Magnesiumhydrogenphosphat, L-Serin, Trikaliumcitrat, modifizierte Stérke,

Geschmacksneutral, Zitrone, Orange,
Tropical

) L-Alanin, L-Histidin, Cholinbitartrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Natriumchlorid, L-Methionin,
. [»r _ L-Arginin, Maltodextrin, Aroma, Verdickungsmittel (E415), L-Ascorbinsaure, Emulgator
oy S (Sojalecithin), Taurin, SiBungsmittel (E950), L-Camnitin-L-Tartrat, Nicotinamid,
_’ % Farbstoff (E160a), Eisengluconoat, Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat,

D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,

5’“‘%% Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsdure, Kaliumiodid, D-Biotin,
‘E E Natriummolybdat, Vitamin K, Natriumselenit, Chromchlorid, Vitamin D3, Vitamin
B12.
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