
Störungen des Kohlenhydratstoffwechsels      Glycosade

Beschreibung 
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) 
Glycosade® enthält eine physikalisch modifizierte Wachsmaisstärke mit hohem 
Amylopektingehalt.

Indikation 
Glycosade ist zum Diätmanagement bei hepatischen Glykogenspeicherkrankheiten (GSD), 
wenn der Einsatz langsam verdaulicher Stärke erforderlich ist, geeignet ab 2 Jahren.

Dosierung und Anwendung                                    
Die Tagesdosis wird vom Arzt und/oder Ernährungsberater/Diätologen festgelegt und 
richtet sich nach Alter, Körpergewicht und individueller Stoffwechsellage.

Jeder 60-g-Beutel Glycosade liefert 53g Kohlenhydrate. Das entspricht etwa 
dem Kohlenhydratgehalt von 55g konventioneller, ungekochter Maisstärke. 

Zubereitung  
Die Zubereitung wird vom Arzt und/oder Ernährungsberater/Diätologen festgelegt. Glyco-
sade kann entweder als Getränk eingenommen oder Lebensmitteln zugefügt werden.

Glycosade als Getränk:

Glycosade zu Lebensmitteln:

Glycosade kann auch über eine Ernährungssonde verabreicht werden. 
Als Bolus verabreichen, um eine Verstopfung der Sonde zu vermeiden.

Messen Sie die 
erforderliche Menge 
Glycosade ab und 
geben Sie diese in 
den mitgelieferten 
Shaker.

Flüssigkeit Ihrer Wahl hin-
zufügen. Typischerweise 
wird Glycosade in 100 
ml kaltem Wasser, Milch 
oder in  einer anderen 
erlaubten Flüssigkeit 
aufgelöst.

Verschließen Sie 
den Deckel fest und 
schütteln Sie den 
Shaker 10 Sekunden 
lang.

Glycosade sofort 
trinken.

Glycosade sofort 
verzehren.

Geben Sie die für Sie erfor-
derliche Menge Glycosade in 
eine Portion von 150-200 ml 
eines geeigneten Joghurts 
oder kalten Puddings/Reis-
puddings.

Mit einer Gabel oder 
einem kleinen Schnee-
besen glattrühren.
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Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Geeignet ab 2 Jahren.
Darf nur bei diagnostizierter Glykogenspeicherkrankheit (GSD) verwendet werden, 
bei der die Verwendung einer langsam verdaulichen Stärke erforderlich ist. 
Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet.

WICHTIGE HINWEISE

Lagerung 
Kühl und trocken lagern.  
Angebrochenen Portionsbeutel sofort 
verbrauchen. Geöffneten Beutel in einem 
luftdichten Behälter oder mit einem Clip 
versiegelt aufbewahren oder mittels 
Verschluss-Clip (kostenlose Verschluss-
Clips können bei uns angefordert werden) 
verschließen und innerhalb von 24 Stunden 
verbrauchen. Unter Schutzatmosphäre 
verpackt.

Packungsgröße / Gewicht 
30 x 60 g Beutel = 1,8 kg 

Geschmacksrichtungen 
Geschmacksneutral

Zutaten 
Wachsmaisstärke, Wasser.

Brennwert/Energie	 kJ 	 1496 	 901 
	 kcal	  352 	 212
Fett 	 g 	 0 	 0 
  davon:

       - gesättigte Fettsäuren 	 g 	 0 	 0
Kohlenhydrate	 g	 88	 53 
  davon:
       - Zucker	 g	 0	 0
Eiweiß 	 g 	 0	 0

Salz	 g 	 < 0,05	 < 0,03
 
Mineralstoffe 
Natrium 	 mg 	 < 20 	 < 12 
	

Osmolalität:  
1 Beutel + 100 ml Wasser = 11 mOsm/kg
Osmolarität:
1 Beutel + 100 ml Wasser = 32mOsm/L 

Glycosade nicht kochen oder erwärmen. Das zerstört die besondere 
Struktur und Eigenschaft der Stärke.

Nährwertangaben 
	 pro	 pro 
	 100 g	 60 g 
		  Beutel 
 

	 pro	 pro 
	 100 g	 60 g 
		  Beutel 
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