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Beschreibung

Leb ittel fiir b he Zwecke ierte Didt) mit Zuckerarten.
GA gel"ist ein geschmacksneutrales, lysinfreies und tryptophanarmes EiweiRersatzprodukt in

Pulverform mit iellen und nicht iellen Aminosa Kohlenhyd Vitaminen,

d Liin (hil

und Sp
Indikation

GA gel dient dem Didtmanagement bei Glutarazidurie Typ | (GA1) ab dem Alter von 6 Monaten
bis 10 Jahre.

Dosierung und Anwendung

Die Tagesdosis wird vom Arzt und/oder Emahrungsh
nach Alter, Korpergewicht und individueller Stoffwechsellage.

/Didtologen festgelegt und richtet sich

JeIey

Das Produkt kann individuell eingesetzt werden oder abwechselnd mit anderen Produkten, um
den individuellen Proteinbedarf zu decken.

1. GA gel deckt den téglichen Bedarf an EiweiBersatz.

2. Zusétzliches EiweiB wird durch den Austausch natiirlicher Proteine bereitgestellt, um die
eingeschrankt erlaubten Aminosauren in kontrollierten Mengen zu bieten, was fiir das Wachstum
und die Entwicklung sehr wichtig ist.

3. Kohlenhydratreiche und fettreiche aber eiweiBarme Lebensmittel sollten zur Deckung des
iibrigen Energiebedarfs aufgenommen werden.

GA gel (24 g) = 10 g EiweiBaquivalent

Zubereitung
GA gel kann entweder als Gel oder als Getrank mit geringem Volumen eingenommen werden.
Fiir das Gel:
p ;) mm
Den Inhalt des Beutels in Etwa 30 ml kaltes Wasser 2 Minuten stehen lassen,
einen Becher geben. dazu. Den Deckel sichern damit sich ein glattes Gel
und 10 Sekunden lang bilden kann. Mit einem Loffel
schiitteln. genieen.

Fiir ein Getrénk mit geringem Volumen:
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Den Inhalt des Beutels in Etwa 80 ml (halben Becher) Sofort trinken.
einen Becher geben. kaltes Wasser hinzufiigen. Den

Deckel sichern und 10 Sekunden

lang schiitteln.

Nach GA gel sollte Wasser oder ein erlaubtes Getrank getrunken werden.



Nahrwertangaben >

WICHTIGE HINWEISE
GA gel ist bestimmt zum Didgtmanagement von Glutaracidurie Typ 1 (GA1).

Pro Pro Pro Pro
1009 GA gel 1009 GA gel
Nur unter rztlicher Aufsicht verwenden. GA gel ist geeignet fiir Kinder ab dem 6.
Lebensmonat bis 10 Jahre. Die Diat erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an Energie,

24 g Beutel 24 g Beutel

natiirlichem EiweiB, Wasser und anderen Nahrstoffen. Ami"f’sa"re" SHEon] - 9 [0 0
, - . L-Alanin q 447 1,07 L-Phenylalanin g 3,02 0,72
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. L-Arginin q 419 1,01 L-Prolin q 352 0,84
Nicht zur parenteralen Anwendung geeignet. L-Asparaginséure g 261 063 L-Serin 9 312 075
Aufgrund der besonderen Emahrungserfordernisse bei Glutaracidurie Typ 1im ersten L-Gstin - 9 160 038 LoThreonin 9 337 081
Lebensjahr sind die Gehalte an den Vitaminen D, Folséure, Niacin, B12 sowie an den L-Glutamin 9 0 0 L-Tryptophan g 031 0,07
Mineralstoffen Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Phosphor, Magnesium und an den Glyzin g 282 0,68 L-Tyrosin [ 352 0,84
Spurenelementen Eisen, Zink, Kupfer, Jod, Mangan, Molybdén, Selen und Chrom erhiht. L-Histidin q 1,97 047 L-Valin q 44 1,06
Aufgrund der besonderen Emahrungserfordernisse bei Glutaracidurie Typ 1 nach dem Llsoleudin 9 362 087
ersten Lebensjahr sind die Gehalte an den Viitaminen D, Folsdure, Niacin sowie an den LLeudn 9 628 151 Osmolalitat:
Mineralstoffen Calcium, Magnesium und an den Spurenelementen Eisen, Zink, Jod, Selen L-Lysin g - = 249+ 30 ml = 3000 mOsm/kg
DGR 249+ 80m = 1540 mOsm/kg
Nahrwertangaben > " .
PackungsgroBe / Gewicht Lagerung
Pro Pro Pro "
1009 GAgel 100g 30x24 g € Beutel =720¢ Kiihl und trocken lagern. Angebrochenen
. Beutel im Kiihlschrank aufbewahren
24 g Beutel 24 g Beutel 24 g Beutel Geschmacksrichtungen X
und innerhalb von 24 Stunden
Energie K 1440 346 Mineralstoffe Geschmacksneutral. verbrauchen.
keal 339 81 Natrium mg 379 91
Fett q 0,05 0,02
davon gesatigte Fettsduren g 0,0 0,0 ol - Zutaten
= gh | g = ; 163 Kalium mg 938 25
ohlenhydrate s A . . .. . . " . .
davon ZL)IICker 3 7 65 mmol 235 56 Saccharose, Starke, L-Leucin, ModizierteStarke, L-Alanin, L-Valin, L-Arginin, L-Isoleucin,
— : : Chlorid mg 583 140 L-Tyrosin, L-Prolin, L-Threonin, L-Serin, L-Phenylalanin, Glycin, L-A insaure,
EiweiBaquivalent q 47 10 At N N 7 OPTESTREE
O g - - mmol 163 39 Tricalciumphosphat, L-Histidin, Calciumglycerophosphat, L-Cystin, Trinatriumcitrat,
EFE : 03 0w Gldm mg 108 %0 Mfgnesmlmhy(li:olgenjphos_phhalt, Tflkallumc}trat, Kahun:nch!ond, L—Meth|on|n,‘(_holmb|tartrat,
Saiz q 005 03 ool 27 65 L-Tryptophan, trin hlorid, L-Ascorbinsaure, Taurin, L-Carnitin-L-Tartrat,
- ' ' - ; Nicotinamid, Eisensulfat, Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat,
Vitamine Phosphor mg 825 198 o | " D , T )
Vitamin A WghE 600 " onat, Riboflavin, Pyr hlorid, Thiaminhydrochlorid, Kupfergluconat,
Vitamin D g M6 35 ol o Retinylacetat, Folsure (Pteroyl lutaminsure), Kaliumiodid, Chromchlorid,
T EGT p 7 = mg 167 4 Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3
r— m m 9% — : mmol 68 16 (Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).
Vitamin C mg 63 15 v
Thiamin mg 10 024 _bsen mg I 34
Riboflavin mg 12 029 _Zink mg il 26
Niacin mg (mgNE) 14(185) 34(44)  Kupfer mg 0,80 0,19
Vitamin B6 mg 11 026 Mangan mg 17 041
Folsaure 1] 208 50 S i 35 84
Eta.mm (2 mg 222 06408 Chrom 1g 7 17
otin 1g ) Ny
Pantothensaure mg 50 12 QU0 1 ol L
Jod Hg 138 331
Sonstige Nahrstoffe
Cholin mg 279 67
RE = Retinoldquivalent L-Camitin mg 4 i
NE = Niacinaquivalent Taurin mg %2 2
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