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GEREIZTER DARM? 
ERFAHREN SIE, WAS PHGG* LEISTET  
UND WIE OPTIFIBRE® BETROFFENEN 
HELFEN KANN. 

OptiFibre® ist ein Lebensmittel für besondere medizinische  
Zwecke (bilanzierte Diät) zum Diätmanagement bei gestörter 
Funktion des Dickdarms zur Nährstoffresorption und -ausscheidung 
bei Diarrhö (Durchfall) und Obstipation (Verstopfung).

OptiFibre® besteht aus PHGG*, einem löslichen Pulver,  
das aus dem Samen der Guarpflanze hergestellt wird.

PHGG* ist: 

Gut verträglich und einfach in der Anwendung

In den letzten 25 Jahren in zahlreichen Studien  
wissenschaftlich erforscht worden.

Durch die Verwendung von OptiFibre® kann  
sich die Anzahl symptomfreier Tage bei bestimmten  
Patientengruppen erhöhen.

Symptom Verstopfung
Reduktion der Nutzung von 
Abführmitteln bei bestimmten 
Patientengruppen

WAS IST OPTIFIBRE®?
UND WIE KANN ES BETROFFENEN HELFEN?

Symptom Durchfall
Signifikante Reduktion der Tage 
mit aufgetretenen Symptomen bei 
bestimmten Patientengruppen

*   engl. partially hydrolysed guar gum = teilhydrolysiertes Guarkernmehl  
Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Geeignet ab 3 Jahren.

1   Homann HH, Kemen M, Fuessenich C, Senkal M, Zumtobel V., Reduction in diarrhoea incidence by soluble 
fiber in patients receiving totalor supplemental enteral nutrition. Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, 
1994;18:485-490.

2   Patrick et al, Effect of supplements of partially hydrolyzed guar gum on the occurrence of constipation and  
use of laxative agents. Journal of the American Dietetic Association 1998; 98(8): 912 – 914.



VIDEO LÄDT ...

Kann dabei helfen, die Darmflora wieder ins Gleichgewicht  
zubringen und ihre Funktionen zu normalisieren

Einfach in der Anwendung

Gut verträglich

Für die Chance auf mehr symptomfreie Tage

VIER GUTE GRÜNDE 
BETROFFENEN OPTIFIBRE® ZU EMPFEHLEN.

OptiFibre® ist in den folgenden  
Größen erhältlich:

125 g Dose
250 g Dose
80 g Schachtel (16 Sachets à 5 g)

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH 
Lyoner Straße 23, 60523 Frankfurt 
Info-Hotline: 0800 / 14878392 
www.optifibre.de

Vertrieb und Verkauf in Deutschland durch 
Mucos Pharma GmbH & Co KG 
Ottobrunner Straße 41, 82008 Unterhaching

ERFAHREN SIE MEHR ÜBER OPTIFIBRE® –  
SIE WERDEN BEGEISTERT SEIN.

Ob Durchfall oder Verstopfung – bei einem gereizten Darm 
kann OptiFibre® helfen, das Gleichgewicht der Mikroflora 
wiederherzustellen und die Nährstoffaufnahme und 
 -ausscheidung im (Dick-)Darm zu normalisieren.
Das Auftreten von Verstopfung- und Durchfallsymptomen 
kann dadurch reduziert werden.


