
Leiden auch Sie unter Verdauungsbeschwerden, die 
immer wiederauftreten,wiez.B.einemträgenoder 
gereiztenDarm,VerstopfungoderDurchfall?

EinemöglicheUrsachefürwiederkehrendeVerdauungs-
probleme,wieFunktionsstörungendesDickdarms,kann
einebeeinträchtigteDarmflorasein.

OptiFibre® kann helfen, die Darmflora wieder „ins 
Gleichgewicht“ zu bringen und ihre Funktionen zu nor-
malisieren: Für die Chance auf mehr symptomfreie Tage. 

Wussten Sie, dass Darmprobleme wie Verstopfung 
und Durchfall durch eine beeinträchtigte Darmflora 
entstehen können?

OptiFibre® ist ein Lebensmittel für besondere medizi- 
nische Zwecke (bilanzierte Diät) zum Diätmanagement 
bei gestörter Funktion des Dickdarms zur Nährstoff- 
resorption und -ausscheidung bei Diarrhö (Durchfall) 
und Obstipation (Verstopfung).

OptiFibre®isteinLebensmittelfürbesonderemedizinische
Zwecke(bilanzierteDiät)zumDiätmanagementbei
gestörterFunktiondesDickdarmszurNährstoffresorption
und-ausscheidungbeiDiarrhö(Durchfall)und 
Obstipation(Verstopfung).

Gereizter Darm?

OptiFibre® 

  kannhelfen,guteDarmbakterienzustärken 
undschlechtezuverdrängen

 istgutverträglich

  isteinfachanwendbar

 fürdieChanceaufmehrsymptomfreieTage

6KohlensäurehaltigeGetränkesindnichtgeeignet.

Wie wird OptiFibre® angewendet?

OptiFibre®isteinfachanwendbar:Eslöstsich 
sowohlinkaltenalsauchinwarmenFlüssigkeiten6 
vollkommenauf,ohnederenGeschmackoder
Konsistenzzubeeinflussen.

Einfachumrührenundkurzwarten,bissichdas
Pulvervollständigaufgelösthat.

Esempfiehltsich,OptiFibre®dreiWochenlangregel-
mäßigzuverwenden.DosierungundAnwendungs-
dauerkönnenjedochindividuellunterschiedlichsein.
SprechenSiedeshalbIhrenArztoderApothekeran.

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH 
Lyoner Straße 23, 60523 Frankfurt 
Info-Hotline: 0800 / 14878392 
www.optifibre.de

Vertrieb und Verkauf in Deutschland durch 
Mucos Pharma GmbH & Co KG 
Ottobrunner Straße 41, 82008 Unterhaching

OptiFibre®istindenfolgendenGrößenerhältlich:

80gSchachtel 
(16Sachetsà5g)

250gDose125gDose



Warum der Bauch immer wieder drückt

Leiden auch Sie unter Verdauungsbeschwerden, die 
immerwiederauftreten,wiez.B.einemträgenoder 
gereiztenDarm,VerstopfungoderDurchfall?

VerdauungsbeschwerdenkönnenzahlreicheUrsachen
haben.EinedavonkanneinegestörteDarmflorasein.1 

Auswirkungen einer gestörten Darmflora

BeieinergestörtenFunktiondesDickdarmsistinder
RegelauchdieDarmfloraausdemGleichgewichtund
eskannzueinerEinschränkungderAufnahmeund 
AusscheidungvonNährstoffen,insbesondereWasser
undElektrolyten,kommen.

IstderDickdarmnichtmehrinderLage 
WasserundElektrolyte

•  richtigaufzunehmen,äußernsichdieDarmprobleme
derBetroffeneninderRegelalsDurchfälle. 

•  richtigauszuscheiden,äußernsichdieDarm-
probleme derBetroffeneninderRegelalsVer-
stopfungoderzumindest„trägemDarm“.

Was ist OptiFibre®

OptiFibre®bestehtausPHGG2,einemlöslichenPulver,
dasausdemSamenderGuarpflanzehergestelltwird.

Eigenschaften von OptiFibre®

DieVerwendungvonOptiFibre®kannzueinerRe-
duktionvonVerstopfungs-undDurchfallsymptomen
beigestörterFunktiondesDickdarmsführen.

EbensokannsichdieAnzahlsymptomfreierTagebei
bestimmtenPatientengruppenerhöhen.

Wie kann OptiFibre® helfen
 
• OptiFibre®dientden„nützlichen“Darmbakterien
 alsNahrungs-/Energiequelle,wodurchdieMenge
 der„erwünschten“Bakterienansteigt.

• GleichzeitigverbessertsichdurchdenVerzehr 
 vonPHGG2unteranderemderpH-WertimDarm, 
 wodurchdie„unerwünschten“Bakterienzurück- 
 gedrängtwerden.

Auf diese Weise können Nährstoff aufnahme  
und -ausscheidung im (Dick-) Darm normalisiert 
werden.

3AbbildungentsprichtnichtderRealität.

„UNERWÜNSCHTE“ 
DARMBAKTERIEN

„NÜTZLICHE“  
(PHYSIOLOGISCHE)  
DARMBAKTERIEN OptiFibre®istzudemgutverträglichundeinfachin 

derAnwendung.
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1 BeianhaltendenBeschwerdenisteineärztlicheBeratung 
grundsätzlichempfehlenswert.

2FürPHGG=PartiallyHydrolyzedGuarGum.




