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Beschreibung

Leb ittel fiir b d dizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

MMA/PA express™ ist eine geschmacksneutrale, methionin-, threonin- und valinfreie
Aminosauremischung mit redunertem Isoleucmgehalt in Pulverform mit Zusatz von
essentiellen und nicht i A auren, Kohlenhydraten, Vitaminen und Mine-
ralstoffen, entsprechend der besonderen Eréhrungsbediirfnisse bei MMA/PA.

Indikation
MMA/PA express ist zum Diat g bei Methylmalonazidurie (MMA) und
Propionazidamie (PA) geeignet ab 3 Jahren.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird vom Arzt und/oder Ernahrungsberater/Didtologen festgelegt und
richtet sich nach Alter, Kdrpergewicht und individueller Stoffwechsellage.

MMA/PA express15 (25 g) = 15 g EiweiBdquivalent

Das Produkt kann individuell eingesetzt werden oder abwechselnd mit anderen Produk-
ten, um den individuellen Proteinbedarf zu decken.

1. MMA/PA express deckt den taglichen Bedarf an EiweiBersatz.

2. Zusétzliches EiweiB wird durch den Austausch natiirlicher Proteine bereitgestellt, um
die eingeschrankt erlaubten Aminosduren in kontrollierten Mengen zu bieten, was fiir das
Wachstum und die Entwicklung sehr wichtig ist.

3. Kohlenhydratreiche und fettreiche, aber eiweiBarme Lebensmittel sollten zur Deckung
des iibrigen Energiebedarfs aufgenommen werden.

Zubereitung

MMA/PA express stollte maglichst stets frisch zubereitet und sofort konsumiert werden.
Falls erforderlich kann das Produkt nach der Zubereitung im Kiihlschrank aufbewahrt und
innerhalb von 24 Stunden verbraucht werden. Vor Gebrauch nochmals gut aufriihren und
aufschiitteln.

MMA/PA kann entweder als Paste, als Minidrink (mit geringem Volumen) oder als
Flexidrink (verdiinnt) eingesetzt werden.

Fiir eine Paste:

Den Inhalt des Beutelsin ~ Etwa 10-20 ml kaltes Wasser ~ Sofort verzehren.
den Becher geben. hinzufiigen. Mit einem Loffel qut

durchmischen, bis eine glatte

Paste entsteht.
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Fiir einen Mini- oder Flexidrink: Nahrwertangaben >

Pro Pro MMA/PA

express15
25q
Mineralstoffe
Natrium mg 508 127
mmol 2 55
Den Inhalt des Beutelsin  Etwa 80-100 ml (fiir einen Minidrink)  Sofort verzehren. Kalium mg 940 235
den Becher geben. oder die gewiinschte Menge mmol 36 59
= kaltes Wasser (fiir einen Flexidrink) Chiorid o 78 8 =
= hinzufiigen. Deckel sichern und 10 I ¢ =
= . mmol 204 51 <
= Sekunden lang gut schiitteln. - =
= Nach der Einnahme von MMA/PA express sollten ausreichend Wasser oder andere Calcium g 1% 299 =
m erlaubte Fliissigkeiten getrunken werden. mmol 30 75 —
] ]
S WICHTIGE HINWEISE ey e W s
3 Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. ) i Bk a
CJ Magnesium mg 376 9% 2
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. il 156 39
Geeignet ab 3 Jahren. Spurenelemente
Darf nur bei diagnostizierter MMA/PA verwendet werden. Eisen mg 216 54
Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet. Zink iy 216 54
Die Didt erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an Energie, natiirlichem Eiweif3, f;lpfer mg §’§ 8’;?)
Fliissigkeit und anderen Nahrstoffen. EgE [y G U
Selen g 88 22
Chrom 1g 88 2
Nahrwertangaben > Molybdén g 144 36
Pro Pro MMA/PA Jod 1g 25 63
g, e"pz’:”“ Aminosauren
PP T— o 315 -Alanin 0 592 148
G o o 74 LAginin g 614 158
: o0 G [-Asparaginsdure g 10,64 2,66
e g ! : LGystin ; )
o L-Glutamin g 72 181
- gesattigte Fettsauren q 0 0 Glycin g 279 070
Kg:v‘z:hyd’ate t B H LHistdn . 399 0%
] k 0 0 L-Isoleucin q 0,22 0,06
- .”Bc ;r - g b - Lleudn . 939 23
. itk g o — EVEI g 650 16t
Vitamine : : LiMethionin g - - Osmolalitt:
Viamin A 1o RE ) 208 [-Phenylalanin q 3,97 0,99
Vitamin D 13) 33 L-Prolin g L W7 MMA/PA express15
UL = : Y L-Serin g 419 1,05 259+ 80 ml = 1896 mOsm/k
Vitamin £ mgalE 156 39 - 9 9
VitaminKk 100 5 —reonm : : :
— L L-Tryptophan q 1,59 0,40 MMA/PA express15
Vitamin C mg 108 7 Lyrosin g 397 099 250+ 100ml=1470m0sm/kg
Thiamin mg 20 0,5 val
Riboflavin mg 23 057 =il = : - -
- : L RE = Retinoldquivalent Sonstige Nahrstoffe
Vitamin B6 mg 28 0,70 IRV "
Nind o NE248 518 62(129) NE = Niacindquivalent Cholin mg 600 150
\ac}n mg {mg — aTE = a-Tocopherol-Aquivalent [-Camnitin mg 64 16
Folséure 1g 400 100 Taurin e ) 3
Vitamin B12 mg 48 12
Biotin 1g 188 47

Pantothensaure mg 8,0 20
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PackungsgroBe / Gewicht Lagerung
Kiihl und trocken lagern. Ein Beutel

®express 15 entspricht einer Portion. Angebrochenen
30x259 € Beutel =750¢ Portionsbeutel im Kiihlschrank aufbewahren

und innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.
Geschmacksrichtung: Unter Schutzatmosphére verpackt.
Geschmacksneutral

Zutaten

L-Lysin-L-Aspartat, L-Arginin-L-Aspartat, L-Leucin, getrockneter Glukosesirup,
L-Glutamin, L-Alanin, L-Serin, Tricalciumphosphat, L-Histidin, L-Phenylalanin, L-Tyrosin,
Magnesiumhydrogenphosphat, Trikaliumcitrat, L-Prolin, Glycin, modizierte Starke,
L-Cystin, Cholinbitartrat, L-Tryptophan, Natriumchlorid, Maltodextrin, Verdickungsmittel
(E415), L-Isoleucin, L-Ascorbinsdure, Emulgator (Sojalecithin), Taurin, L-Carnitin-
L-Tartrat, Nicotinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat,
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Kupfergluconat, Thiaminhydrochlorid, Retinylacetat, Folsdure, Kaliumiodid, D-Biotin,
Natriummolybdat, Vitamin K, Chromchlorid, Natriumselenit, Vitamin D3, Vitamin

B12.
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