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Auswirkung der Verordnung von Spezialnahrungen auf das Arzneimittelbudget

Die verordneten Nahrungen belasten lhr Arzneimittelbudget /-richtgroRe.
(Ausnahme: Bayern seit Januar 2009)

=» Aber es kann eine Praxisbesonderheit beantragt werden:

Beantragung einer Praxisbesonderheit:

Sollte in lhrer Praxis die Patientenzahl mit KuhmilcheiweifRallergie deutlich Gber der ver-
gleichbaren Fachgruppe liegen, kénnen Sie ggf. eine Praxisbesonderheit bei der gemeinsamen
Priifungsstelle beantragen. Bei Genehmigung durch die Priifungsstelle werden dann die Gber
den Durchschnitt hinausgehenden Kosten von der Priifstelle automatisch herausgerechnet und
nicht in der RichtgroBenpriifung berlicksichtigt.

Voraussetzungen:

¢ Eine besondere Patientenstruktur, die sich deutlich von der vergleichbaren Fachgruppe
unterscheidet, muss nachgewiesen werden.

e Die Versorgungs-/Verordnungskosten weichen deutlich von denen der vergleichbaren
Fachgruppe ab (je nach KV-Gebiet, z.B. >30%).

Hinweis:

Nehmen Sie Kontakt mit lhrer zustandigen KV auf,
um die spezifischen Anforderungen abzuklaren.
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m‘wﬂw"“&ﬁz““’w = Muitter sollen ermutigt werden ihr Baby zu stillen, auch wenn eine KuhmilcheiweiBallergie

vorliegt. Dies erfordert eine qualifizierte Ernahrungsberatung, um jegliche Quelle von Kuh-
milcheiweil in der Erndhrung der Mutter auszuschlieRen.

Bei einer Entscheidung fiir eine Spezialnahrung ist die auf dem Etikett befindliche
Gebrauchsanweisung zu beachten. Nicht abgekochtes Wasser, nicht sterilisierte Flasche,
falsche Verdiinnung, unsachgemaRe Lagerung, Zubereitung und Nahrungsgabe kdnnen zu
Erkrankungen des Kindes fiihren.

Althéra®, Alfare® und Alfamino® sind Diatetische Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (Bilanzierte Diten), die unter arztlicher Aufsicht angewendet werden miissen.

Medizinische Fachinformation
Nur fiir Fachkreise

Fordern Sie auch unsere Diagnose-Dokumentation an.
Infotelefon: 0800 6647237
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Voraussetzungen fiir die Erstattungsfahigkeit von Spezialnahrung @ Bei der Verordnung von Spezialnahrungen ist Folgendes zu beachten:
Die Verordnungsgfihigkeit von Standardelementardiiten (sogenannte Trinknahrungen), aber e Spezialnahrungen werden wie Arzneimittel auf dem Rezept Muster 16 verordnet.
auch §p§zialr1_ahrqngen, zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen basiert auf der giiltigen Demnach erfolgt die Verordnung analog der von Arzneimitteln.
Arzneimittelrichtlinie (AMR) Kapitel | (18.12.2008/22.1.2009). _ Name des Patienten
GemaR § 21(1) dieser Richtlinie ist die Voraussetzung fiir die Verordnungsfahigkeit / Erstat- - Krankenkasse
tungsfahigkeit von Elementardiaten (§ 19(3)), dass ,medizinisch notwendige Fille“ vorliegen. - Arztnummer

- Praxistempel

- Unterschrift des Arztes
Medizinisch notwendige Fille liegen vor bei: - Bezeichnung des Produktes

e ,..fehlender oder eingeschriankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung...”

e und wenn eine Modifizierung der normalen Ernihrung oder sonstige arztliche, pflegerische ° Sp?]ztialnahkrung(in Sinc‘lj keine Hilfsmittel, deshalb darf der Punkt (7) auf dem Rezept
und ernihrungstherapeutische MaRnahmen zur Verbesserung der Ernihrungssituation nicht angekreuzt weraen.
nicht ausreichen. Die zu priifenden MaRnahmen sind im §21 (2) aufgefiihrt. e Die ,Aut-idem-Regelung" ist anzukreuzen

e Trotz hdufig anderslautender Wiinsche der Kostentrager ist analog der Verordnung

-» Sind die Voraussetzungen nach erfiillt, ist die Versorgung mit Elementar- von Arzneimitteln keine Indikation auf dem Rezept zu vermerken.

didten mittels arztlicher Verordnung rechtens.

=» Die Verordnungsfahigkeit solcher Spezialnahrungen, u.a. von hochhydrolysier-
ten Eiweilen oder Aminosauremischungen fiir Sduglinge und Kleinkinder mit Kuh- v
milcheiweiRallergien oder Patientinnen und Patienten mit multiplen Nahrungsmit- Krankenkasse baw. Kostentréger VG it S Seimi H fpovstentumer/ K
telallergien, istim  der AMR geregelt. o|7]e]s]] |

Name, Vorname des Versicherten Zuzahlung Gesamt-Brutto

geb. am

Arzneimittel-/Hilfsmittel-Nr. Faktor Taxe
T

Bei der Verordnung zu Lasten der PKV sind die Regelungen der jeweiligen Krankenkasse zu
berticksichtigen.

T T T T
1. Verordnung |

2 >
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Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status 2,v;vorc;nun$ T T
@ Erstattungsfihige Spezialprodukte SR — - R I

Die Anforderungen an erstattungsfahige Elementardiaten sind in den glltigen AMR (§ 19 (3) it \ |

+ § 23) feStge|egt. Rp. (Bitte Leerrdaume durchstreichen) 1@ Vertragsarztstempel

Erstattungsfahig sind somit: \)5

1. Elementardiaten auf der Basis von Proteinen, Aminosauren, Kohlenhydraten, Fetten, — w
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen, die als einzige Nahrungsquelle geeignet e
sind (so genannte Trinknahrungen). ]

2. Elementardiaten (so genannte Trinknahrung) mit hochhydrolysierten EiweiRen oder Amino- bbbd ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Abgabedatum nerscnt s Avtes
sauremischungen fir Sauglinge und Kleinkinder mit KuhmilcheiweiRallergie oder Patientin- Bei Arbeitsunfall e Apotnels enen
nen und Patienten mit multiplen Nahrungsmittelallergien. Unfalitag Unfallbetrieb oder Arbeitgebernummer

Dementsprechend sind folgende Produkte der Nestlé Health Science bei einer vorliegenden

Kuhmilcheiwei3allergie erstattungsfahig:

| Y 4 Nestl&éHealthScience c, Mengen und Dauer der Verordnung
'l NesticHealthscience ERCT. oohcrealthscience

e Es empfiehlt sich, das Rezept fiir die Dauer eines Monats, bezogen auf die individuellen

A - = )A(lfal l lino Bedurfnisse des Patienten, auszustellen. Abweichungen hinsichtlich der Dauer kénnen je
craf Alfare " . =

nach Krankenkasse unterschiedlich sein.

e Laut Konsensuspapier 2009 wird bei Sauglingen und Kleinkindern mit KuhmilcheiweiR3-
allergie die Gabe einer eHF oder AAF? Spezialnahrung bis zum vollendeten 12. Lebens-
monat empfohlen.
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Nur fiir Fachkreise Nur fiir Fachkreise
1Koletzko S, Niggemann B, Friedrichs F, Koletzko B: Konsensuspapier Vorgehen bei Sduglingen mit Verdacht auf Kuhmilchproteinallergie, Monatsschr. Kinderheilkunde 2009 157:687-691.)
2eHF: stark aufgespaltenes EiweiR3; AAF: Aminosauremischung



