
Trinknahrung Sondennahrung

Entscheidungsleitfaden zur Auswahl der geeigneten Ernährungstherapie in der Pädiatrie

Normokalorisch Hochkalorisch

Hochkalorisch Flexible Energiedichte

Compleat® paediatric Oral Blends
140 kcal/100 ml

Compleat® paediatric 
Nature Mix

117 kcal/100 ml

Compleat® paediatric 
Bolus Blends
121 kcal/100 ml

isosource® Junior
100 kcal/100 ml

resource® Junior
150 kcal/100 ml

PEPTAMEN® Junior*
102 kcal/100 ml1

Ernährung, 
inspiriert von der Natur

Enthält Ballaststoffe

Basis Trinknahrung

Enthält Ballaststoffe

Basis Trinknahrung

Ohne Ballaststoffe

Ernährung, 
inspiriert von der Natur

Enthält Ballaststoffe

Basis Sondennahrung

Enthält Ballaststoffe

Basis Sondennahrung

Ohne Ballaststoffe

resource® Junior Fibre
150 kcal/100 ml

PEPTAMEN® Junior
100 kcal/100 ml

PEPTAMEN® Junior  
PHGG

124 kcal/100 ml

Bei schwerwiegenden  
gastrointestinalen Störungen:

Oligopeptiddiät

Basis Trinknahrung

Bei schwerwiegenden  
gastrointestinalen Störungen:

Oligopeptiddiät

Enthält Ballaststoffe 

resource® Junior*, **
101 kcal/100 ml1 isosource® Junior 

Fibre
100 kcal/100 ml

isosource® Junior 
energy Fibre

150 kcal/100 ml

Ab Geburt

infasource®
100 kcal/100 ml

Ab 1 Jahr

Klinische Diagnose: Mangelernährung und Risiko für Mangelernährung

*	 auch als Sondennahrung geeignet      
**	 nur in Deutschland erhältlich

Medizinische Fachinformation

1 Zu 22 g/100 ml

isosource® Junior
122 kcal/100 ml

isosource® Junior energy
150 kcal/100 ml

PEPTAMEN® Junior  
Advance

151 kcal/100 ml

Kann auch oral  
verzehrt werden

Trink- und  
Sondennahrung 



Trink- und Sondennahrung 
Zur Remissionsinduktion und -aufrechterhaltung

Ab Geburt Ab 1 Jahr Ab 5 Jahren

Modulen® IBD
99 kcal/100 ml7

Auf Basis von non-allergenen 
Aminosäuren (AAF)

Alfamino® Junior 
Vanille-Geschmack

106 kcal/100 ml5

Alfamino® Junior*
105 kcal/100 ml5

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten). Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.

Wichtige Hinweise: 
infasource®, Althéra®, Alfaré®, Alfamino® und Alfamino® Junior (Vanille-Geschmack): Stillen bietet Säuglingen den besten Start ins Leben. Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) sind für das Diätmanagement be-
stimmter, medizinischer Indikationen vorgesehen und müssen unter ärztlicher Aufsicht verwendet werden, nachdem alle Ernährungsoptionen einschließlich Stillen umfassend geprüft wurden. infasource® ist zum Diätmanagement bei erhöhtem 
Energiebedarf von Säuglingen und Kleinkindern. Als einzige Nahrungsquelle geeignet für Säuglinge bis zu 1 Jahr, zur ergänzenden Ernährung geeignet für Kleinkinder ab 1 Jahr. Althéra® ist geeignet zum Diätmanagement bei Kuhmilchallergie.  
Alfaré® ist geeignet zum Diätmanagement bei gastrointestinalen Störungen (Malabsorption und Maldigestion), Kuhmilchallergie/Nahrungsmittelunverträglichkeiten. Alfamino® und Alfamino® Junior (Vanille-Geschmack) sind geeignet zum 
Diätmanagement bei schwerer Kuhmilchallergie und/oder Nahrungsmittelunverträglichkeiten. Althéra®, Alfaré® und Alfamino® sind als einzige Nahrungsquelle geeignet für Säuglinge von Geburt an. Alfamino® Junior (Vanille-Geschmack) als 
einzige Nahrungsquelle geeignet für Kleinkinder ab 1 Jahr.

Compleat® paediatric, isosource® Junior, resource® Junior, PEPTAMEN® Junior Trink- und Sondennahrungen: Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder bei Risiko für eine Mangelernährung. PEPTAMEN® Junior Trink- und 
Sondennahrungen: Insbesondere bei Fettverwertungsstörungen oder Malassimilationssyndrom. Compleat® paediatric Nature Mix, isosource® Junior, resource® Junior, PEPTAMEN® Junior Trink- und Sondennahrungen: Als einzige Nahrungs-
quelle geeignet ab 1 Jahr. Compleat® paediatric Bolus Blends und Oral Blends: Als einzige Nahrungsquelle geeignet von 1 Jahr bis zu 14 Jahren. Modulen® IBD: Zum Diätmanagement bei Morbus Crohn. Als einzige Nahrungsquelle geeignet ab  
5 Jahren.

Kontraindikation: infasource® ist nicht geeignet für Frühgeborene und bei Kuhmilcheiweißallergie. PEPTAMEN® Junior Trink- und Sondennahrungen sind nicht geeignet bei Kuhmilcheiweißallergie. Althéra®, Alfaré®, Alfamino® und Alfamino® 
Junior (Vanille-Geschmack) sind nicht geeignet bei Galactosämie und Glucose-Galactose-Malabsorption. Sondennahrungen nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen. Nicht zur parenteralen Verwendung.
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Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH 
Baseler Straße 46 
D-60329 Frankfurt am Main

Nestlé Health Science
Nestlé Österreich GmbH 
Wiedner Gürtel 9 
A-1100 Wien

0800 1001635 (kostenfrei) 0800 445 522 (kostenfrei)

kontakt@nestlehealthsciencehub.de

www.nestlehealthscience.de www.nestlehealthscience.at 

kontakt@nestlehealthsciencehub.de

Kontaktdaten Deutschland: Kontaktdaten Österreich:

Wir sind für Sie und Ihre Patient:innen da!

Alfaré®
67 kcal/100 ml3

Auf Basis von 
extensiv hydrolysiertem  

Molkeneiweiß (eHF)
Lactosefrei (< 0,010 g/100 ml  

verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel)

Alfamino®
66 kcal/100 ml4

Auf Basis von 
non-allergenen 

Aminosäuren (AAF)

Althéra®
66 kcal/100 ml2

Auf Basis von 
extensiv hydrolysiertem  

Molkeneiweiß (eHF) 
Für 90 % der Säuglinge geeignet1

Medizinisches  
Fachwissen

Neu

Jetzt entdecken:

www.nestlehealthsciencehub.de

Ab 1 bis 4 Jahren

Trink- und Sondennahrung 
Oligopeptiddiät

PEPTAMEN® Junior
102 kcal/100 ml6

*nur in Deutschland erhältlich

1 Vandenplas Y et al. JPGN 2024; 78 (2): 386–413.    2 Zu 13,2 g/100 ml    3 Zu 13,5 g/100 ml   4 Zu 13,3 g/100 ml    5 Zu 21,8 g/100 ml   6 Zu 22 g/100 ml    7 Zu 20 g/100 ml

Klinische Diagnose: Morbus CrohnKlinische Diagnose: Kuhmilchallergie


