

















auf Mousse mit Rumreduktion
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KOCHBIRNEN

1. In einem Topf den alkoholfreien Rum mit dem Zucker 5 Minuten
kochen.

2. Die Hitze reduzieren, den Orangensaft, die Orangenschale, den Zimt,
die Pfefferkorner und die 6 Ingwerscheiben hinzugeben und 15
Minuten lang bei sehr geringer Hitze mit geschlossenem Deckel
ziehen lassen.

3. Den Herd ausschalten und 20 Minuten ruhen lassen.

4. Den vorherigen Sud abseihen, die in 4 mm grof3e Stucke gehackten
Birnen hinzufugen und 7 Minuten kochen.

ZUTATEN

e 140 g brauner Zucker

KONSISTENZADAPTIERTE BIRNEN
5. Die vorherige Zubereitung abseihen und die Birnen und die Reduktion
getrennt beiseite stellen.

e 200 ml alkoholfreier Rum 6. Pro konsistenzadaptierte Portion: Mit 1 Messloffel ThickenUP® clear
e Saftvon 3 Orangen mixen bis keine Klumpen mehr vorhanden sind und die Textur glatt
e 1% Orangenschale, unbehandelt und homogen ist.

e 1Zimtstange

o 7 Pfefferkorner

e 6 Scheiben Ingwer
e 600 g Birnen

MOUSSE MIT RUM-REDUKTION

7. Sieben und mixen Sie die aufbewahrte FlUssigkeit aus der
Birnenzubereitung, um sicherzustellen, dass sie homogen ist und keine
Klumpen aufweist.

e 1 Messloffel ThickenUP® clear™ 8. 6 Messléffel ThickenUP® clear zur gesamten Reduktion hinzuflgen
(pro konsistenzadaptierte und 2 Minuten lang mixen, um eine feste und dichte Mousse zu
Portion) erhalten. Purieren bis keine Klumpen mehr vorhanden sind und die

e 6 Mess|offel ThickenUP® clear** Masse fest, glatt und homogen ist. Dieses Gericht ist fUr die ganze

Familie geeignet.

ANRICHTEN

Die Mousse mit Rum-Reduktion in die einzelnen Servierschalen geben.
Mit den gewUrzten Birnen bedecken. FUr den Rest der Familie die nicht
konsistenzadaptierten Zutaten servieren.
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ZUTATEN ZUBEREITUNG

Verwenden Sie den in der ThickenUP® clear Dose enthaltenen Messloffel. Die
besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie das Pulver in eine saubere, trockene

o \Wasser ' ‘
« Kohlensaurehaltige Tasse, ein Glas oder einen Becher geben.
Get'ranke ) e Ceben Sie zunachst die gewlinschte Menge des Pulvers in ein leeres Glas,
e Wein, alkoholfrei ; je nach bendtigter Konsistenzstufe (IDDSI*-Level 1:1 Messloffel, IDDSI-Level 2:2
e Champagner, alkoholfrei Messloffel, IDDSI-Level 3:4 Messloffel, IDDSI-Level 4:6 Messloffel).
o Tee
o Kaffee e Dann 200 ml Flussigkeit hinzugeben und sofort mit einem Loffel bis zur
e Saft vollstandigen Auflésung umrUhren.

e ThickenUP® clear™* ) )
e Vor dem Servieren einen Moment stehen lassen.

KOHLENSAUREHALTIGE GETRANKE
Um optimale Ergebnisse zu erzielen, ruhren Sie das kohlensaurehaltige Getrank
zuvor um, um die Kohlensauremenge zu reduzieren.

HEISSE GETRANKE

Bereiten Sie das Hei3getrank nach lhren personlichen Vorlieben zu bevor Sie es
dem Pulver hinzufUgen. Lassen Sie das eingedickte HeiRgetrank vor dem Servieren
zur Sicherheit etwas abkuhlen.
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Diese festlichen
Rezepte wurden mit
dem Wunsch kreiert,

die Feiertage

ZU einer besinnlichen

Zeit fur die ganze

Familie zu machen.
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fur Erwachsene mit
SCHLUCKBESCHWERDEN
(DYSPHAGIE)
und fur die ganze Familie
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