
Serviervorschlag

Einfach und so lecker…
Kartoffelgratin

Einfachca. 70 min

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK



Kartoffelgratin
Einfachca. 70 min

Eine flache Gratinform mit Butter einfetten. Den Knoblauch schälen und pressen.  
Die Kartoffeln schälen und in feine Scheiben schneiden. Die Hälfte der 
Kartoffelscheiben in die Form schichten. Mit Salz, Pfeffer und frisch geriebenem 
Muskat leicht würzen, anschließend die restlichen Kartoffeln darauf schichten. 
resource® 2.0 fibre Neutral und die Milch mischen. Mit Salz, Pfeffer und dem Knoblauch 
kräftig würzen. Diese Mischung über die Kartoffeln geben. Käse auf dem Gratin 
verteilen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C Ober-/Unterhitze ca. 1 Stunde backen. 
Heiß servieren.

Wir wünschen guten Appetit!

Gewürze: Salz, Pfeffer und Muskat

Zutaten (für 2 Personen)

Zubereitung

	500 g Kartoffeln,  

vorwiegend festkochende

	1 Flasche resource 2.0 fibre 

Neutraler Geschmack

	 50 ml Milch

	 1 Knoblauchzehe

	 10 g Butter für die Form

	 3 EL Käse, frisch geriebener  

(z. B. Parmesan oder Pecorino)

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 /100 16 35 | www.nestlehealthscience.de 
Stand 11/2022

resource® 2.0+fibre ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei
bestehender Mangelernährung oder bei Risiko für eine Mangelernährung. Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

Bitte beachten: Bei einem Koch- oder Backvorgang von über 40˚C kann die Menge und Qualität der Mikronährstoffe  
von resource® Trinknahrung beeinträchtigt werden. Der Kalorien- und Eiweißgehalt ist davon nicht betroffen.

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

481,1 kcal

2011 kJ

Fett, davon 16,2 g

- gesättigte Fettsäuren 5,5 g

Kohlenhydrate, davon 61 g

- Zucker 6,2 g

Ballaststoffe 5,7 g

Eiweiß 19,7 g

Salz 1,08 g

Nährwertinformationen:



So gut schmeckt 
der Herbst…
Kürbis-Curry

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK

Einfachca. 40 min

Saisonale 
Rezeptidee



Kürbis-Curry
Einfachca. 40 min

Kürbis waschen, entkernen und in Würfel schneiden. Zwiebel und 
Knoblauch fein hacken und in heißem Öl in großer Pfanne für 
ca. 2 Min. anschwitzen. Kürbiswürfel hinzugeben und mitbraten. 
Currypulver und Ingwer einrühren, weitere 3 Min. garen. Mit 
Kokosmilch ablöschen, Gemüsebrühe unterrühren, ca. 20 Min. 
köcheln lassen. 1 Flasche resource® 2.0+fibre Neutral Geschmack 
dazugeben, auf max. 40°C erwärmen, gelegentlich umrühren. Mit 
Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken. Erdnusskerne nach 
Belieben über dem Curry verteilen und mit Petersilie garnieren.

Wir wünschen guten Appetit!

Zutaten (für 2 Portionen)

Zubereitung

	450 g Hokkaidokürbis

	1 EL Sonnenblumenöl oder 
 geschmacksneutrales Speiseöl

	140 g Zwiebel 

	3 g Knoblauch 

	3 g Currypulver 

	200 ml Kokosmilch

	1 Flasche resource®  
2.0+fibre Neutral

	1 TL Zitronensaft

	30 g Erdnüsse

	6 g Gemüsebrühe

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

661,6 kcal

2599,3 kJ

Fett, davon 30,7 g

- gesättigte Fettsäuren 3,6 g

Kohlenhydrate, davon 57,8 g

- Zucker 20,3 g

Ballaststoffe 12,6 g

Eiweiß 26,7 g

Salz 937,6 mg

Nährwertinformationen:

resource® 2.0+fibre ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).  
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder bei Risiko für eine Mangelernährung.  
Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet.  
Geeignet ab 3 Jahren.

Mehr Rezeptideen mit  
resource® finden Sie hier.
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Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 1001635 | www.nestlehealthscience.de

Gewürze: Salz, Pfeffer, Ingwer, Petersilie 

Tipp: Als Beilage eignet sich Reis.



Serviervorschlag

Saisonale  
Rezeptidee

Wärmt von innen...
Kürbissuppe

Einfachca. 45 min

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK



Kürbissuppe
Einfachca. 45 min

Den Kürbis dünn schälen und in Würfel schneiden. Den Knoblauch schälen und klein 
schneiden. Die Kürbiswürfel und den Knoblauch in heißem Öl kurz anschwitzen. 
Anschließend mit Wasserund der Kokosmilch auffüllen und das Brühpulver zugeben. 
Mit Salz, Pfeffer, Ingwer und Muskat abschmecken und ca. 20 min leicht kochen, bis 
die Kürbiswürfel weich sind. In dieser Zeit die Kürbiskerne in einer heißen Pfanne 
ohne Fett hellbraun rösten. Die Kürbissuppe mit einem Pürierstab mixen und abkühlen 
lassen. Anschließend 1 Flasche resource® 2.0+fibre Neutral-Geschmack dazugeben 
und ggf. nochmals auf max. 40 °C erwärmen. Nochmals abschmecken!  
Die Suppe in Teller geben und mit den Kürbiskernen bestreuen. 
Eventuell einige Tropfen Kürbiskernöl darüber träufeln.

Wir wünschen guten Appetit!

Gewürze: Salz, Pfeffer, Ingwer, Muskat

Zutaten (für 2 Portionen)

Zubereitung

	350 g Kürbis

	10 g Knoblauch

	 70 ml Wasser

	 100 ml Kokosmilch

	 30 g Kürbiskerne

	 2 Esslöffel Sonnenblumenöl 

oder geschmacksneutrales Speiseöl

	 3 g Fleischbrühe, instant

	 1 Flasche resource® 2.0+fibre Neutral

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 /100 16 35 | www.nestlehealthscience.de 
Stand 08/2022

resource® 2.0+fibre ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei
bestehender Mangelernährung oder bei Risiko für eine Mangelernährung. Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

429,4 kcal

1794 kJ

Fett, davon 26,1 g

- gesättigte Fettsäuren 3,3 g

Kohlenhydrate, davon 30,6 g

- Zucker 10,8 g

Ballaststoffe 7,7 g

Eiweiß 16,7 g

Salz 0,35 g

Nährwertinformationen:



Für ein schnelles 
Frühstück…

Serviervorschlag

Overnight Oats
Einfachca. 10 min

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK



Overnight Oats
Einfachca. 10 min

Haferflocken abwiegen und mit resource® 2.0 Vanille-Geschmack, Milch, 
Chiasamen und Zimt in eine Schüssel geben und vermischen. Auf zwei 
verschließbare Gefäße wie z.B. Einweckgläser verteilen, verschließen und 
über Nacht in den Kühlschrank stellen.

Am nächsten Morgen Beeren waschen, Apfel entkernen und schneiden. 
Beides über die Overnight Oats geben. Overnight Oats direkt verzehren 
oder einfach im Glas verschließen und für unterwegs mitnehmen.

Wir wünschen guten Appetit!

Gewürze: Zimt

Zutaten (für 2 Personen)

Zubereitung

	100 g Haferflocken

	1 Flasche resource® 2.0 

Vanille-Geschmack

	100 ml Milch

	2 TL Chia-Samen

	100 g Heidelbeeren

	1 Apfel

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 /100 16 35 | www.nestlehealthscience.de 
Stand 11/2022

resource® 2.0 ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei
bestehender Mangelernährung oder bei Risiko für eine Mangelernährung. Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

497,1 kcal

2083 kJ

Fett, davon 16,8 g

- gesättigte Fettsäuren 2,3 g

Kohlenhydrate, davon 65,1 g

- Zucker 16,9 g

Ballaststoffe 10,8 g

Eiweiß 20 g

Salz 0,33 g

Nährwertinformationen:



Schön beerig…

Serviervorschlag

Wackelpudding

Einfachca. 5 min

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK



Wackelpudding
Einfachca. 5 min

resource® ULTRA fruit Waldbeer Geschmack 
und die Gelatine in eine Schüssel geben und gut 
vermischen. Die Mischung über die Himbeeren 
in ein Gefäß gießen und für acht Stunden in den 
Kühlschrank stellen. Dann stürzen und je nach 
Geschmack mit Vanillesauce oder Sahne servieren 
(wurde zur Berechnung der Nährwerte nicht beachtet).

Wir wünschen guten Appetit!

Zutaten (für 2 Portionen)

Zubereitung

	1 Flasche resource® ULTRA fruit Waldbeer Geschmack

	6 g Gelatinepulver

	100 g frische oder tiefgekühlte Himbeeren

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 1001635 | www.nestlehealthscience.de

resource® ULTRA fruit Trinknahrungen sind Lebensmittel für besondere medizinische  
Zwecke (bilanzierte Diäten). Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder  
bei Risiko für eine Mangelernährung. Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.  
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

176 kcal

756 kJ

Fett, davon 0,20 g

- gesättigte Fettsäuren 0 g

Kohlenhydrate, davon 33,3 g

- Zucker 11,5 g

Ballaststoffe 1,0 g

Eiweiß 9,9 g

Salz 0,04 g

Nährwertinformationen:

Mehr Rezeptideen mit  
resource® finden Sie hier.
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Serviervorschlag

Fruchtig & erfrischend...
Orangensorbet oder 
Orangen-Popsicles

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK

Einfachca. 30 min



Orangensorbet oder 
Orangen-Popsicles

Einfachca. 30 min

Die Orangen entsaften und den Saft zunächst mit 
dem Haushaltszucker aufkochen und abkühlen 
lassen. Mit resource® ULTRA fruit Orange Geschmack 
vermischen. Die Mischung für Sorbet ca. 20 Minuten 
in eine Eismaschine geben. Für Popsicles in einer 
entsprechenden Form für mindestens 2 Stunden in 
das Gefrierfach stellen.

Wir wünschen guten Appetit!

Zutaten (für 2 Portionen)

Zubereitung

	2 Orangen oder 200 ml Orangensaft

	1 Flasche resource® ULTRA fruit Orange Geschmack

	50 g Haushaltszucker

	½ EL Zitronensaft

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

296 kcal

1.246 kJ

Fett, davon 0,10 g

- gesättigte Fettsäuren 0,10 g

Kohlenhydrate, davon 63,8 g

- Zucker 41,6 g

Ballaststoffe 0,10 g

Eiweiß 7,7 g

Salz 0,04 g

Nährwertinformationen:

resource® ULTRA fruit Trinknahrungen sind Lebensmittel für besondere medizinische  
Zwecke (bilanzierte Diäten). Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder  
bei Risiko für eine Mangelernährung. Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.  
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.

Mehr Rezeptideen mit  
resource® finden Sie hier.
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Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 1001635 | www.nestlehealthscience.de



Den Herbst mit allen  
Sinnen genießen… 
Apfelstrudel

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK

Einfachca. 40 min

Saisonale 
Rezeptidee



Apfelstrudel
Einfachca. 40 min

Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Äpfel schälen,  
in Streifen schneiden und mit Zitronensaft beträufeln. Mit Rosinen, 
Zimt und Zucker vermengen. Butter zerlassen und Semmelbrösel 
anrösten. Blätterteig auf Backpapier ausrollen. Ränder mit 
verquirltem Ei bestreichen. Füllung gleichmäßig verteilen, mit 
Bröseln bestreuen (Ränder ca. 4 cm aussparen). Teig zu einem 
Strudel einschlagen, Seiten festdrücken. Strudel mit Gabel 
einstechen und mit restlichem Ei bestreichen. Im Backofen ca. 
30 Min. goldbraun backen. Etwas abkühlen lassen, in Stücke 
schneiden. resource® 2.0+fibre Vanille-Geschmack auf 40°C 
erwärmen, über den Strudel gießen und mit Puderzucker 
bestreuen.

Wir wünschen guten Appetit!

Gewürze: Zimt, Puderzucker

Zutaten (für 4 Portionen)

Zubereitung

	200 g Blätterteig

	330 g Äpfel

	75 g Semmelbrösel

	2 TL Zitronensaft

	1 Flasche resource® 2.0+fibre Vanille-Geschmack

	75 g Zucker

	1 Ei

	35 g Butter

	35 g Rosinen

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

612 kcal

2561,5 kJ

Fett, davon 29,4 g

- gesättigte Fettsäuren 16,1 g

Kohlenhydrate, davon 75,1 g

- Zucker 40,1 g

Ballaststoffe 5 g

Eiweiß 10,5 g

Salz 321,1 mg

Nährwertinformationen:

resource® 2.0+fibre ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).  
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder bei Risiko für eine Mangelernährung.  
Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet.  
Geeignet ab 3 Jahren.
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Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 1001635 | www.nestlehealthscience.de

Mehr Rezeptideen mit  
resource® finden Sie hier.



Wenn´s draußen 
kühler wird...

Serviervorschlag

Gefüllter Bratapfel
Einfachca. 45 min

Saisonale  
Rezeptidee

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK



Gefüllter Bratapfel
Einfachca. 45 min

Die Äpfel waschen und mit einem Apfelausstecher das Kerngehäuse 
ausstechen. Die Äpfel 90° zum ausgestochenen Kerngehäuse an der 
breitesten Stelle mit einem spitzen Messer ringsum einmal einritzen, damit 
die Schale beim Backen gleichmäßig aufgeht! Aus der Butter, dem Marzipan, 
den Sultaninen, den gemahlenen Haselnüssen und dem Rum eine homogene 
Masse kneten. Anschließend die Äpfel damit füllen. Die vorbereiteten Äpfel 
auf ein Backpapier setzen und jeweils mit einem Teelöffel Zucker bestreuen. 
Anschließend bei 160 °C ca. 20 min backen. Auf einen Teller setzen und mit  
resource® 2.0 Vanille-Geschmack, die zuvor auf 40 °C erwärmt wurde,  
begießen. Mit Zimt und Zucker bestreuen.

Wir wünschen guten Appetit!

Gewürze: Zimt, Zucker

Zutaten (für 2 Portionen)

Zubereitung

	2 Boskop-Äpfel

	10 g Butter

	20 g Sultaninen

	10 ml Rum

	30 g Marzipanrohmasse

	10 g gemahlene Haselnüsse

	10 g Zucker

	1 Flasche resource® 2.0 Vanille

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 /100 16 35 | www.nestlehealthscience.de 
Stand 08/2022

resource® 2.0 ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei
bestehender Mangelernährung oder bei Risiko für eine Mangelernährung. Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

646,3 kcal

2707 kJ

Fett, davon 28,1 g

- gesättigte Fettsäuren 8,5 g

Kohlenhydrate, davon 81,9 g

- Zucker 62,6 g

Ballaststoffe 6 g

Eiweiß 13,2 g

Salz 0,26 g

Nährwertinformationen:


	RESOUR~1
	Resource_Rezeptkarten_205x205mm_2022_V5_ANSICHT
	RESOUR~1
	RESOUR~1
	Resource_Rezeptkarten_205x205mm_2022_V5_ANSICHT
	Resource_Rezeptkarten_205x205mm_2023_01_v105
	RESOUR~1



