reS UfCe® DIE Trinknahrungen

Einfach und so lecker...

ca. 70 min ﬁﬁ? Einfach
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ca. 70 min ﬁi?i? Einfach

Zutaten (fiir 2 Personen)

— 5009 Kartoffeln, — 1 Knoblauchzehe

vorwiegend festkochende — 10qg Butter fur die Form
Nahrwertinformationen:

— 1 Flasche resource 2.0 fibre ~ — 3 EL Kase, frisch geriebener

Brennwert 481,1 kcal

Neutraler Geschmack (z. B. Parmesan oder Pecorino) (o B p— "

— 50 ml Milch Fett, davon 16,2 g
-gesattigte Fettsauren 515) g

Gewiirze: Salz, Pfeffer und Muskat T — o1 .
- Zucker 62 g

Ballaststoffe 5.7 ]

Zubereitung EiweiB 19,7 g
Salz 1,08 g

Eine flache Gratinform mit Butter einfetten. Den Knoblauch schalen und pressen.

Die Kartoffeln schalen und in feine Scheiben schneiden. Die Halfte der
Kartoffelscheiben in die Form schichten. Mit Salz, Pfeffer und frisch geriebenem
Muskat leicht wiirzen, anschlieBend die restlichen Kartoffeln darauf schichten.
resource® 2.0 fibre Neutral und die Milch mischen. Mit Salz, Pfeffer und dem Knoblauch
kraftig wirzen. Diese Mischung Uber die Kartoffeln geben. Kase auf dem Gratin
verteilen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C Ober-/Unterhitze ca. 1 Stunde backen.
Heil3 servieren.

«+ Nestlet:in.

Wir wiinschen gulen Appetit! [eSOUrCE
20+fibre
resource® 2.0+fibre ist ein Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Zum Didtmanagement bei

bestehender Mangelernahrung oder bei Risiko fir eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht
verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

Bitte beachten: Bei einem Koch- oder Backvorgang von tiber 40°C kann die Menge und Qualitat der Mikronahrstoffe
von resource® Trinknahrung beeintrachtigt werden. Der Kalorien- und Eiweif3gehalt ist davon nicht betroffen.

Neutraler Geschmack

Gusto Neutro
o o Health u -\
Nestle @i @mE)E
Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner StraBe 23 | 60528 Frankfurt M»‘

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35 | www.nestlehealthscience.de

www.resource-trinknahru



res Urce® DIE Trinknahrungen

mit
Saisonale

So gut schmeckt Rezeptidee
der Herbst...

ca. 40 min WWW Einfach



ca. 40 min imi? Einfach
Rarbis-Curry

Zutaten (fiir 2 Portionen)

— 450 g HokkaidokUrbis — 200 ml Kokosmilch

— 1 EL Sonnenblumenol oder — 1 Flasche resource®
geschmacksneutrales Speisedl 2.0+fibre Neutral Nihrwertinformationen:
— 140 g Zwiebel — 1 TL Zitronensaft Brennwert 6616 keal
— 3 g Knoblauch — 30 g Erdniisse e o) 2699.3 kJ
. .. Fett, davon 30,7 g
— 3 g Currypulver — 6 g Gemusebrihe _
-gesattigte Fettsauren 3,6 g
Gewdlrze: Salz, Pfeffer, Ingwer, Petersilie Kohlenhydrate, davon 57.8 g
Tipp: Als Beilage eignet sich Reis. - Zucker 203 9
Ballaststoffe 12,6 g
Zubereitung Eiwei? 27 g
Salz 937.6 mg

Kurbis waschen, entkernen und in Wirfel schneiden. Zwiebel und
Knoblauch fein hacken und in heiBem Ol in groBer Pfanne fiir
ca. 2 Min. anschwitzen. Kirbiswurfel hinzugeben und mitbraten.
Currypulver und Ingwer einrihren, weitere 3 Min. garen. Mit

Kokosmilch abloschen, Gemisebrihe unterrihren, ca. 20 Min.
Mehr Rezeptideen mit

resource® finden Sie hier.

kocheln lassen. 1 Flasche resource® 2.0+fibre Neutral Geschmack
dazugeben, auf max. 40°C erwarmen, gelegentlich umrihren. Mit

Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken. Erdnusskerne nach

+’ Nestie::.

Belieben tber dem Curry verteilen und mit Petersilie garnieren. [esource
20+fibre

™

=

resource® 2.0+fibre ist ein Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). %
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelernahrung oder bei Risiko fir eine Mangelernahrung. =
Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. - - “"
Geeignet ab 3 Jahren. Gusto Neutro S
(el

L h |_estlé Health ——— 8

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Strafe 23 | 60528 Frankfurt i 1
Tel. Produktanfragen: 0800 1001635 | www.nestlehealthscience.de www.resource-trinknah



res Urceu DIE Trinknahrungen

mit

Warmt von innen... SR

Rirbissuppe
ca. 45 min iﬁw Einfach

Rezeptidee




ca. 45 min ﬁﬁﬁ Einfach
finbissuppe

Zutaten (fiir 2 Portionen)

— 350 g Kirbis — 2 Essloffel Sonnenblumenaol
— 10 g Knoblauch oder geschmacksneutrales Speiseol
Nahrwertinformationen:
— 70 ml Wasser — 3 g Fleischbrihe, instant
Brennwert 4294 keal
— 100 ml Kokosmilch — 1 Flasche resource® 2.0+fibre Neutral oo Rt — o
— 30 g Kiurbiskerne Fett, davon 26,1 g
-gesattigte Fettsauren 33 g
Gewlirze: Salz, Pfeffer, Ingwer, Muskat Kl EmingElTEE dEvem 30,6 g
-Zucker 10,8 g
Ballaststoffe 7,7 g
ZUbereitung Eiweil3 16,7 g
Salz 0,35 g

Den Kurbis dinn schalen und in Wirfel schneiden. Den Knoblauch schalen und klein
schneiden. Die Kiirbiswiirfel und den Knoblauch in heiBem Ol kurz anschwitzen.
AnschlieBend mit Wasserund der Kokosmilch aufflllen und das Brihpulver zugeben.
Mit Salz, Pfeffer, Ingwer und Muskat abschmecken und ca. 20 min leicht kochen, bis
die Klrbiswirfel weich sind. In dieser Zeit die Kurbiskerne in einer heilen Pfanne
ohne Fett hellbraun rosten. Die Kirbissuppe mit einem Purierstab mixen und abkuihlen
lassen. AnschlieBend 1 Flasche resource® 2.0+fibre Neutral-Geschmack dazugeben
und ggf. nochmals auf max. 40 °C erwarmen. Nochmals abschmecken!

Die Suppe in Teller geben und mit den Kirbiskernen bestreuen. #Nastig:.
Eventuell einige Tropfen Kirbiskerndl daruber traufeln. (esource
20+fibre

resource® 2.0+fibre ist ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Zum Didtmanagement bei

bestehender Mangelernahrung oder bei Risiko fur eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht
verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren

Neutraler Geschmack
Gusto Neutro

L o~ Health u
Nestle ®: )
Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner StraBe 23 | 60528 Frankfurt —
Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35 | www.nestlehealthscience.de

www.resource-trinknahrung.de
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mit

Fur ein schnelles
Fruhstuck...

(Overnight (Jats
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ca. 10 min i?i?i? Einfach

(Overnight (Jats

Zutaten (fiir 2 Personen)

— 1009 Haferflocken — 2 TL Chia-Samen

— 1 Flasche resource® 2.0 — 100g Heidelbeeren

Nahrwertinformationen:

Vanille-Geschmack — 1 Apfel
Brennwert 4971 keal
— 100 ml Milch (pro Portion) 2083 KJ
. . Fett, davon 16,8 g
Gewiirze: Zimt . :
-gesattigte Fettsauren 2,3 g
Kohlenhydrate, davon 65,1 g
. -Zucker 16,9 g
Zubereitung Ballaststoffe 108 o
. . . i Eiweil3 20 g
Haferflocken abwiegen und mit resource® 2.0 Vanille-Geschmack, Milch, . . ,

Chiasamen und Zimt in eine Schiissel geben und vermischen. Auf zwei
verschlieBbare GefafRe wie z.B. Einweckglaser verteilen, verschlieen und
uber Nacht in den Kihlschrank stellen.

Am nachsten Morgen Beeren waschen, Apfel entkernen und schneiden.
Beides Uber die Overnight Oats geben. Overnight Oats direkt verzehren
oder einfach im Glas verschlieBen und fir unterwegs mitnehmen.

resource® 2.0 ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt). Zum Didtmanagement bei

bestehender Mangelerndhrung oder bei Risiko flir eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht
verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

Vanilj smak | Vanille S
Vanilje smak | Vaniljan i
Vanille-Geschmack'

/*Nestle™:".

Imt
Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner StraBe 23 | 60528 Frankfurt
Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35 | www.nestlehealthscience.de

Stand 11/2(

www.resource-trinknah



e DIE Trinknahrungen
[ESOUICE" i ESCHMACK

Schon beerig...

Uackelpuctding




ca. b min i?ﬁi? Einfach

Wackelpudding

Zutaten (fiir 2 Portionen)

— 1 Flasche resource® ULTRA fruit Waldbeer Geschmack
— 6 g Gelatinepulver

— 100 g frische oder tiefgeklhlte Himbeeren

Zubereitung

resource® ULTRA fruit Waldbeer Geschmack

und die Gelatine in eine Schussel geben und gut
vermischen. Die Mischung Uber die Himbeeren

in ein Gefal gieBen und fir acht Stunden in den
Kihlschrank stellen. Dann stirzen und je nach
Geschmack mit Vanillesauce oder Sahne servieren
(wurde zur Berechnung der Nahrwerte nicht beachtet).

Mehr Rezeptideen mit

resource® finden Sie hier.

resource® ULTRA fruit Trinknahrungen sind Lebensmittel fir besondere medizinische

Zwecke (bilanzierte Diaten). Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelernahrung oder

bei Risiko flr eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.

o Ne_stlé Health

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Strafe 23 | 60528 Frankfurt
Tel. Produktanfragen: 08001001635 | www.nestlehealthscience.de

Nahrwertinformationen:

Brennwert 176 keal
(pro Portion) 756 KJ
Fett, davon 0,20 g
-gesattigte Fettsauren 0 g
Kohlenhydrate, davon 333 g
-Zucker 11,5 g
Ballaststoffe 1.0 g
Eiweil3 9.9 g
Salz 0,04 g

4
¥ HealthScience.
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www.resource-trinknahrung.de

105497866 — Stand 03.2023



e DIE Trinknahrungen
(ESOUICE" i GEscHMACK

Fruchtig & erfrischend...

Orangensonbet oden
0 ~Pepsicles
ca. 30 min iﬁm Einfach
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ca. 30 min iﬁm Einfach
O/zangemmbet oder
O/wn?ew—])op/séc/e/s
Zutaten (fiir 2 Portionen)

— 2 Orangen oder 200 ml Orangensaft
— 1 Flasche resource® ULTRA fruit Orange Geschmack
— 50 g Haushaltszucker

— % EL Zitronensaft

Zubereitung

Die Orangen entsaften und den Saft zunachst mit
dem Haushaltszucker aufkochen und abkuhlen
lassen. Mit resource® ULTRA fruit Orange Geschmack
vermischen. Die Mischung fur Sorbet ca. 20 Minuten
in eine Eismaschine geben. Fur Popsicles in einer
entsprechenden Form flr mindestens 2 Stunden in
das Gefrierfach stellen.

(l)ir wiinschen ?«UZ?’/II/AF/FZICU Mehr Rezeptideen mit

resource® finden Sie hier.

resource® ULTRA fruit Trinknahrungen sind Lebensmittel fir besondere medizinische

Zwecke (bilanzierte Didten). Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung oder

bei Risiko flr eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.

h l_ o~ Health

'I’ eStle Science

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner StraBe 23 | 60528 Frankfurt
Tel. Produktanfragen: 08001001635 | www.nestlehealthscience.de

Nahrwertinformationen:

Brennwert 296 keal
(pro Portion) 1246 KJ
Fett, davon 0,10 g
-gesattigte Fettsauren 0,10 g
Kohlenhydrate, davon 63,8 g
-Zucker 41,6 g
Ballaststoffe 0,10 g
Eiweil3 7.7 g
Salz 0,04 g
;
[ 45%

www.resource-trinknahr

(eSOUrce

497864— Stand 03.2023



res Urcea DIE Trinknahrungen

mit

Saisonale -

Den Herbst mit allen Rezeptidee
Sinnen genief3en...



wimn ] e
ofelsthadel

Zutaten (fiir 4 Portionen)
200 g Blatterteig — 75 g Zucker

%
— 330 g Apfel — 1Ei
— 75 g Semmelbrésel — 35 g Butter - Nahrwertinformationen:
— 2 TL Zitronensaft — 35 g Rosinen Brennwert o1z feal
) ) (pro Portion) 25615 KJ
— 1 Flasche resource® 2.0+fibre Vanille-Geschmack
Fett, davon 29,4 g
Gewlrze: Zimt, Puderzucker - gesittigte Fetts3uren 16,1 g
Kohlenhydrate, davon 751 g
Zubereitung Zucker 40,1 o
B Ballaststoffe 5 o]
Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Apfel schalen, EiweiB 105 g
in Streifen schneiden und mit Zitronensaft betraufeln. Mit Rosinen, Salz 3211 mg

Zimt und Zucker vermengen. Butter zerlassen und Semmelbrosel
anrosten. Blatterteig auf Backpapier ausrollen. Rander mit
verquirltem Ei bestreichen. Fillung gleichmafig verteilen, mit
Broseln bestreuen (Rénder ca. 4 cm aussparen). Teig zu einem
Strudel einschlagen, Seiten festdricken. Strudel mit Gabel
einstechen und mit restlichem Ei bestreichen. Im Backofen ca.
30 Min. goldbraun backen. Etwas abkihlen lassen, in Sticke

Mehr Rezeptideen mit
resource® finden Sie hier.

schneiden. resource® 2.0+fibre Vanille-Geschmack auf 40°C Y r—
erwarmen, dber den Strudel gieBen und mit Puderzucker (esource
bestreuen. 20+fibre

resource® 2.0+fibre ist ein Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelernahrung oder bei Risiko fir eine Mangelernahrung.

Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. lte Geschm
Geeignet ab 3 Jahren. Isto Vanigl

] Ne_stl e Health

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner StraBe 23 | 60528 Frankfurt i
Tel. Produktanfragen: 0800 1001635 | www.nestlehealthscience.de www.resource-trinknahr

05589309- Stand 07.2023
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mit

Wenn ’ s drau Ben Saisonale
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kiihler wird... SEEPHCEs

Gefiller Bratapfe

ca. 45 min ﬁ?? Einfach
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ca. 45 min ﬁ?ﬁ Einfach

Geillter Bralopfel

Zutaten (fiir 2 Portionen)

— 2 Boskop-Apfel — 30 g Marzipanrohmasse

— 10 g Butter — 10 g gemahlene Haselnlsse
— 20 g Sultaninen — 10 g Zucker
— 10 mlRum — 1 Flasche resource® 2.0 Vanille

Gewiirze: Zimt, Zucker

Zubereitung

Die Apfel waschen und mit einem Apfelausstecher das Kerngehiuse
ausstechen. Die Apfel 90° zum ausgestochenen Kerngehiuse an der
breitesten Stelle mit einem spitzen Messer ringsum einmal einritzen, damit
die Schale beim Backen gleichmaBig aufgeht! Aus der Butter, dem Marzipan,
den Sultaninen, den gemahlenen Haselnlssen und dem Rum eine homogene
Masse kneten. AnschlieBend die Apfel damit fiillen. Die vorbereiteten Apfel
auf ein Backpapier setzen und jeweils mit einem Teeloffel Zucker bestreuen.
AnschlieBend bei 160°C ca. 20 min backen. Auf einen Teller setzen und mit
resource® 2.0 Vanille-Geschmack, die zuvor auf 40 °C erwarmt wurde,
begieBen. Mit Zimt und Zucker bestreuen.

(Uuzuuuw&huvguﬁyv{ﬁqwidj
resource® 2.0 ist ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Zum Didtmanagement bei

bestehender Mangelernahrung oder bei Risiko fir eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht
verwenden. Als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

o Ne_stlé Health

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner StraBe 23 | 60528 Frankfurt
Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35 | www.nestlehealthscience.de

Nahrwertinformationen:

Brennwert 6463 keal
(pro Portion) 2707 kJ
Fett, davon 28,1 g
-gesattigte Fettsauren 85 g
Kohlenhydrate, davon 819 g
-Zucker 62,6 g
Ballaststoffe 6 g
Eiweil3 13,2 g
Salz 0,26 g
sNestiet.
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www.resource-trinknahrung.de
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