
Schön beerig…

Serviervorschlag

Wackelpudding

Einfachca. 5 min

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK



Wackelpudding
Einfachca. 5 min

resource® ULTRA fruit Waldbeer Geschmack 
und die Gelatine in eine Schüssel geben und gut 
vermischen. Die Mischung über die Himbeeren 
in ein Gefäß gießen und für acht Stunden in den 
Kühlschrank stellen. Dann stürzen und je nach 
Geschmack mit Vanillesauce oder Sahne servieren 
(wurde zur Berechnung der Nährwerte nicht beachtet).

Wir wünschen guten Appetit!

Zutaten (für 2 Portionen)

Zubereitung

	1 Flasche resource® ULTRA fruit Waldbeer Geschmack

	6 g Gelatinepulver

	100 g frische oder tiefgekühlte Himbeeren

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Straße 23 | 60528 Frankfurt 
Tel. Produktanfragen: 0800 1001635 | www.nestlehealthscience.de

resource® ULTRA fruit Trinknahrungen sind Lebensmittel für besondere medizinische  
Zwecke (bilanzierte Diäten). Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder  
bei Risiko für eine Mangelernährung. Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.  
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

176 kcal

756 kJ

Fett, davon 0,20 g

- gesättigte Fettsäuren 0 g

Kohlenhydrate, davon 33,3 g

- Zucker 11,5 g

Ballaststoffe 1,0 g

Eiweiß 9,9 g

Salz 0,04 g

Nährwertinformationen:

Mehr Rezeptideen mit  
resource® finden Sie hier.
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Serviervorschlag

Fruchtig & erfrischend...
Orangensorbet oder 
Orangen-Popsicles

DIE Trinknahrungen 
mit GESCHMACK

Einfachca. 30 min



Orangensorbet oder 
Orangen-Popsicles

Einfachca. 30 min

Die Orangen entsaften und den Saft zunächst mit 
dem Haushaltszucker aufkochen und abkühlen 
lassen. Mit resource® ULTRA fruit Orange Geschmack 
vermischen. Die Mischung für Sorbet ca. 20 Minuten 
in eine Eismaschine geben. Für Popsicles in einer 
entsprechenden Form für mindestens 2 Stunden in 
das Gefrierfach stellen.

Wir wünschen guten Appetit!

Zutaten (für 2 Portionen)

Zubereitung

	2 Orangen oder 200 ml Orangensaft

	1 Flasche resource® ULTRA fruit Orange Geschmack

	50 g Haushaltszucker

	½ EL Zitronensaft

www.resource-trinknahrung.de

Brennwert 

(pro Portion)

296 kcal

1.246 kJ

Fett, davon 0,10 g

- gesättigte Fettsäuren 0,10 g

Kohlenhydrate, davon 63,8 g

- Zucker 41,6 g

Ballaststoffe 0,10 g

Eiweiß 7,7 g

Salz 0,04 g

Nährwertinformationen:

resource® ULTRA fruit Trinknahrungen sind Lebensmittel für besondere medizinische  
Zwecke (bilanzierte Diäten). Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung oder  
bei Risiko für eine Mangelernährung. Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden.  
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.

Mehr Rezeptideen mit  
resource® finden Sie hier.
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