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Schon beerig...

Uackelpuctding




ca. b min i?ﬁi? Einfach

Wackelpudding

Zutaten (fiir 2 Portionen)

— 1 Flasche resource® ULTRA fruit Waldbeer Geschmack
— 6 g Gelatinepulver

— 100 g frische oder tiefgeklhlte Himbeeren

Zubereitung

resource® ULTRA fruit Waldbeer Geschmack

und die Gelatine in eine Schussel geben und gut
vermischen. Die Mischung Uber die Himbeeren

in ein Gefal gieBen und fir acht Stunden in den
Kihlschrank stellen. Dann stirzen und je nach
Geschmack mit Vanillesauce oder Sahne servieren
(wurde zur Berechnung der Nahrwerte nicht beachtet).

Mehr Rezeptideen mit

resource® finden Sie hier.

resource® ULTRA fruit Trinknahrungen sind Lebensmittel fir besondere medizinische

Zwecke (bilanzierte Diaten). Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelernahrung oder

bei Risiko flr eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.

o Ne_stlé Health

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner Strafe 23 | 60528 Frankfurt
Tel. Produktanfragen: 08001001635 | www.nestlehealthscience.de

Nahrwertinformationen:

Brennwert 176 keal
(pro Portion) 756 KJ
Fett, davon 0,20 g
-gesattigte Fettsauren 0 g
Kohlenhydrate, davon 333 g
-Zucker 11,5 g
Ballaststoffe 1.0 g
Eiweil3 9.9 g
Salz 0,04 g
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Fruchtig & erfrischend...

Orangensonbet oden
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ca. 30 min iﬁm Einfach
O/zangemmbet oder
O/wn?ew—])op/séc/e/s
Zutaten (fiir 2 Portionen)

— 2 Orangen oder 200 ml Orangensaft
— 1 Flasche resource® ULTRA fruit Orange Geschmack
— 50 g Haushaltszucker

— % EL Zitronensaft

Zubereitung

Die Orangen entsaften und den Saft zunachst mit
dem Haushaltszucker aufkochen und abkuhlen
lassen. Mit resource® ULTRA fruit Orange Geschmack
vermischen. Die Mischung fur Sorbet ca. 20 Minuten
in eine Eismaschine geben. Fur Popsicles in einer
entsprechenden Form flr mindestens 2 Stunden in
das Gefrierfach stellen.

(l)ir wiinschen ?«UZ?’/II/AF/FZICU Mehr Rezeptideen mit

resource® finden Sie hier.

resource® ULTRA fruit Trinknahrungen sind Lebensmittel fir besondere medizinische

Zwecke (bilanzierte Didten). Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung oder

bei Risiko flr eine Mangelernahrung. Wichtige Hinweise: Unter arztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 10 Jahren.
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Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH | Lyoner StraBe 23 | 60528 Frankfurt
Tel. Produktanfragen: 08001001635 | www.nestlehealthscience.de

Nahrwertinformationen:

Brennwert 296 keal
(pro Portion) 1246 KJ
Fett, davon 0,10 g
-gesattigte Fettsauren 0,10 g
Kohlenhydrate, davon 63,8 g
-Zucker 41,6 g
Ballaststoffe 0,10 g
Eiweil3 7.7 g
Salz 0,04 g
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