
CHECKLISTE 

für das Aufklärungsgespräch zum Einsatz von 

Grundprinzip einer Ernährungstherapie 

Warum Modulen® IBD eingesetzt wird

Zubereitung von Modulen® IBD

Sicherstellung einer ausreichenden Versorgung mit Modulen® IBD

Trinknahrungsmenge, Konzentration (kcal/ml) und Therapieplan

Welche anderen Flüssigkeiten erlaubt sind

Mögliche Begleiterscheinungen

Zu erwartende Symptome innerhalb der ersten 10 Tage und darüber hinaus

Dauer der Ernährungstherapie und mit welchen ernährungstherapeutischen 
Effekten zu rechnen ist

Wann wieder normale Kost eingeführt werden kann

Therapieziele und Nachbehandlung

Vereinbaren Sie feste Kontrolltermine mit Ihrem oder Ihrer Patient:in


