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MMA/PA gel™ ist eine geschmacksneutrale, methionin-, threonin- und valinfreie
Aminosauremischung mit reduziertem Isoleucingehalt in Pulverform mit Zusatz von
essentiellen und nicht-essentiellen Aminosauren, Kohlenhydraten, Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen.

Indikation

Zum Didtmanagement von Methylmalonazidamie (MMA) und Propionazidamie (PA),
geeignet ab 6 Monaten bis 10 Jahre.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird vom Arzt und/oder der Erméhrungsfachkraft/Didtologin festgelegt und
richtet sich nach Alter, Korpergewicht und individueller Stoffwechsellage.

MMA/PA gel™ (24 g) = 10 g EiweiRaquivalent

WICHTIGE HINWEISE
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Geeignet ab 6 Monaten bis 10 Jahre.
Darf nur bei diagnostizierter MMA/PA verwendet werden.
Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet.

Die Diét erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an Energie, natiirlichem EiweiB3, Wasser
und anderen Nahrstoffen in vorgeschriebenen Mengen.

Aufgrund der besonderen Ernahrungserfordernisse bei MMA und PA im 1. Lebensjahr
sind die Gehalte an den Vitaminen D, Folsaure, Niacin, B12 sowie an den Mineralstoffen
Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium, Phosphor, Magnesium und an den Spurenelementen
Eisen, Zink, Kupfer, Jod, Mangan, Molybdén, Selen und Chrom erhdht.




=
@
(=)}

=
=~
=
=
=

Zubereitung

MMA/PA gel™ kann entweder als Gel oder als Getrénk mit geringem Volumen verwendet
werden.

Zubereitung als Gel:

=

1
1. Den Inhalt des Beutels in einen Schiittelbecher geben.
2. 30 ml kaltes Wasser hinzufiigen. Den Deckel sicher verschlieBen und 10 Sekunden lang
schiitteln.
3. 2 Minuten stehen lassen, damit sich ein glattes Gel bilden kann. Mit einem Loffel
verzehren.

Zubereitung als Getrank mit geringem Volumen:

g —

1. Den Inhalt des Beutels in einen Schiittelbecher geben.

2. 80 ml (halber Becher) kaltes Wasser hinzufiigen. Den Deckel sicher verschlieen und
10 Sekunden lang schiitteln.

3. Sofort trinken.

Nach dem Verzehr sollten ausreichend Wasser oder andere erlaubte Fliissigkeiten getrunken
werden.



Nahrwertinformationen

Pro Pro
1009 249
Brennwert/Energie kg\ 1343:190 38416 =
Fett g 0,05 0,02 §
davon: =
- gesdttigte Fettsduren q 0 0 0=
Kohlenhydrate g 49 103 ]
davon:
- Lucker q 27,1 6,5
FiweiB (Aquivalent) q 4,7 10
davon:
- [-Alanin q 415 1,00
- L-Arginin q 430 1,03
- L-Asparaginsdure q 7,46 179
- L-Gystin q 1,77 042
- |-Glutamin q 5,06 121
- Glycin q 195 0,47
- |-Histidin q 278 0,67
- |-Isoleucin q 0,15 0,04
- L-Leucin q 6,58 1,58
- L-Lysin q 4,58 1,10
- L-Methionin q - -
- |-Phenylalanin q 2,78 0,67
- L-Prolin q 2,02 0,48
- [-Serin q 293 0,70
- L-Threonin q - -
- [-Tryptophan q 11 027
- L-Tyrosin q 2,78 0,67
-[-Valin q - -
Salz q 0,95 023




Néhrwertinformationen

Pro Pro
1009 249
Vitamine
= Vitamin A g RE 600 144
g VTtamin D g 14,6 35
= Vitamin E mg a-TE 9,0 22
= Vitamin K 1y 4 98
= -
Vitamin C mg 63 15
Thiamin mg 10 0,24
Riboflavin mg 12 0,29
Niacin mg (mg NE) 14(32)5) 34(79)
Vitamin B6 mg 11 0,26
Folsure (Folat) 1 (ug DFE) 208 (347) 50 (83)
Vitamin B12 1g 20 0,48
Biotin 1g 25 6,0
Pantothensaure mg 50 12
Mineralstoff
Natrium angol 13672 ;19
. mg 938 25
mmol 235 56
Gor ool | 163 3
. mg 1083 260
mmol 271 6,5
Phosphor ol |G 5
Magnesium mmmgo\ 16?; 14/ %
Spurenelemente
Eisen mg 14 34
Zink mg n 26
Kupfer mg 0,80 0,19
Mangan mg 17 041
Selen 1g 35 84
Chrom 1g Al 17
Molybdan Hg 50 12
Jod 1g 138 331
Sonstige Nahrstoffe
Cholin mg 279 67
L-Camitin mg 46 "
Taurin mg 92 22

RE = Retinoldquivalent NE = Niacindquivalent a-TE = a-Tocopherol-Aquivalent




Osmolalitat

24+ 30 ml = 3000 mOsm/kg
24+ 80 ml = 1540 mOsm/kg

Lagerung

Kiihl und trocken lagern.

Portionsbeutel sind fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt.
Nach dem Offnen: Nicht verwendeter Beutelinhalt sollte

verschlossen im Kiihlschrank aufbewahrt und innerhalb von
24 Stunden verwendet werden.
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PackungsgroBe / Gewicht
Sgel
30x 24 g € Portionsbeutel =720 g

Geschmacksrichtung
Neutral

Bestellinformation

Bezeichnung PackungsgroBe ‘ Geschmack ‘ PZN (DE) ‘ PZN (AT)

MMA/PAgel™  30x 24 g Portionsheutel O Neutral 09267118 3247793

Zutaten

Neutral

Saccharose, Stérke, L-Lysin-L-Aspartat, L-Arginin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Glutamin,
modifizierte Starke, L-Alanin, L-Serin, L-Histidin, L-Phenylalanin, L-Tyrosin,
Tricalciumphosphat, L-Prolin, Glycin, Calciumglycerophosphat, L-Cystin, Trinatriumcitrat,
Magnesiumhydrogenphosphat, Trikaliumcitrat, Kaliumchlorid, L-Tryptophan, Cholinbitartrat,
Maltodextrin, Natriumchlorid, L-Isoleucin, L-Ascorbinsaure, Taurin, L-Camitin-L-Tartrat,
Nicotinamid, Eisensulfat, Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat,
Mangangluconat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Kupfergluconat,
Retinylacetat, Folsdure, Kaliumiodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Vitamin K,
Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12.
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