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Beschreibung

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diét).

PKU start™ ist eine phenylalaninfreie* Spezialnahrung in Pulverform mit essentiellen
und nicht-essentiellen Aminoséuren, Kohlenhydraten, Fett, Vitaminen, Mineralstoffen,
Arachidonsaure (ARA) und Docosahexaensaure (DHA).

Indikation

Zum Didtmanagement bei Phenylketonurie (PKU). Zum Didtmanagement bei
Hyperphenylalanindmie (HPA), wenn Didtbeschrankungen und die Verwendung eines
phenylalaninfreien/-armen EiweiBersatzes medizinisch notwendig sind.

Geeignet ab der Geburt.

Dosierung und Anwendung
Die Tagesdosis wird vom Arzt und/oder der Eméhrungsfachkraft/Didtologin festgelegt und
richtet sich nach Alter, Kdrpergewicht und individueller Stoffwechsellage.

WICHTIGE HINWEISE
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.

Geeignet fiir Sduglinge ab der Geburt.

Darf nur bei diagnostizierter PKU/HPA in Verbindung mit Muttermilch oder
Sauglingsanfangsnahrung verwendet werden. Die Tagesdosis wird vom Arzt oder der

Erndhrungsfachkraft/Didtologin festgelegt, um den Phenylalanin-, Fliissigkeits- sowie
den weiteren Nahrstoffbedarf des Sauglings zu decken.

Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet.
Sauglinge und Kleinkinder sollten wahrend des Fiitterns beaufsichtigt werden.
RegelmaBige Zahnreinigung wird empfohlen.




Zubereitung

Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zubereiten. Nur den beiliegenden Messloffel
verwenden.

Die Standardverdiinnung betragt 14,1 % (14,1 g Pulver ergeben mit Wasser 100 ml
trinkfertiges Produkt). Sie wird hergestellt, indem 3 gestrichene Messldffel (3 x 4,7 g Pulver)
PKU start™ zu 90 ml Wasser hinzugefiigt werden.

Halten Sie sich genau an die Zubereitungsanleitung. UnsachgemaBe Zubereitung kann zur
Erkrankung des Babys fiihren.

1. Vor der Zubereitung Hande waschen.
2. Flasche, Sauger und Ring gemaB Herstellerangaben sterilisieren.

3. Frisches Trinkwasser mindestens 5 Minuten abkochen und dieses nicht mehr als
30 Minuten abkihlen lassen, um sicherzustellen, dass die Temperatur nicht unter
70 °Cfallt. Kein gefiltertes oder wieder aufgekochtes Wasser verwenden.

4, Bendtigte Menge Wasser in die Flasche geben.

5. Altersgerechte Menge Pulver mit beiliegendem Messldffel hinzugeben. Der Messloffel
sollte mit einem sauberen, trockenen Messer abgestrichen werden. Das Pulver nicht in den
Messloffel pressen.

6. Ring und Sauger auf die Flasche setzen und gut schiitteln, bis sich das Pulver vollstandig
aufgelost hat.

7. Auf Trinktemperatur abkiihlen lassen (ca. 37 °C). Vor dem Fiittern die Temperatur mit ein
paar Tropfen auf das innere Handgelenk iiberpriifen — die Fliissigkeit sollte sich lauwarm,
nicht heif, anfiihlen.

Reste des zubereiteten Produkts miissen nach 1 Stunde entsorgt und diirfen nicht wieder
erhitzt werden.

Nicht in der Mikrowelle erhitzen, um Verbriihungen zu vermeiden.
PKU start™ nicht kochen.



Nahrwertinformationen

Pro Pro
100g 100 ml*
Brennwert/Energie ktja\ %:);; 26887
Felt g 25 35 =
davon: S
- gesdttigte Fettsduren q 6,5 09 §
- einfach ungesdttigte Fettsauren g 12,5 18 =
- mehrfach ungesattigte Fettsauren g 45 06
- langkettige Fettsauren
- Linolsdure (LA) mg 3800 536
- a-Linolensdure (ALA) mg 340 48
- Arachidonséure (ARA) mg 200 28
- Docosahexaensdure (DHA) mg 100 14
Kohlenhydrate g 51 72
davon:
- Zucker g 50 07
EiweiB (Aquivalent) q 143 20
davon:
- L-Alanin g 0,60 0,08
- L-Arginin q 097 0,14
- [-Asparaginsdure q 153 0,22
- L-Gystin q 039 0,05
- L-Glutamin q 1,10 0,16
- Glycin q 152 021
- L-Histidin q 0,60 0,08
- L-Isoleucin g 1,04 0,15
- |-Leucin q 1,64 0,23
- L-Lysin q 1,08 0,15
- -Methionin g 0,29 0,04
- [-Phenylalanin* g = =
- L-Prolin g 1,09 0,15
- [-Serin q 0,68 0,10
- |-Threonin g 1,06 0,15
- [-Tryptophan q 033 0,05
- [-Tyrosin g 1,54 022
- [-Valin g 121 0,17
Salz q 0,48 0,07




Nahrwertinformationen

Pro Pro
1009 100 ml*
Vitamine
Vitamin A Hg RE 460 65
- Vitamin D ug 1,5 16
e Vitamin £ mg a-TE 70 099
g Vitamin K 1g 40 56
% Vitamin C mg 61 86
Thiamin mg 0,40 0,06
Riboflavin mg 0,50 0,07
Niacin mg (mg NE) 33(88) 047(12)
Vitamin B6 mg 0,40 0,06
Folsdure (Folat) 1g (g DFE) 77(128) 11(18)
Vitamin B12 1g 12 0,17
Biotin 1g 19 27
Pantothensdure mg 25 035
Mineralstoffe
) mg 190 27
REGi mmol 82 12
" mg 505 Al
L2l mmol 126 18
) mg 365 51
e mmol 102 14
mg 400 56
(Gl mmol 10 14
m 300 2
Phosphor mmg0| 96 14
) m 45 63
B ol 18 02
Spurenelemente
Eisen mg 58 0,82
Zink mg 35 0,49
Kupfer mg 0,40 0,06
Mangan mg 0,25 0,04
Selen 1g 21 30
Chrom 1g 14,5 20
Molybdén 1g 16 23
Jod 1g 106 15
Sonstige Nahrstoffe
Taurin mg 29 41
L-Carnitin mg 15 2,1
Cholin mg 152 2
Inositol mg 60 85

# bei der Standardverdiinnung von 14,1 %
RE = Retinoldquivalent NE = Niacindquivalent a-TE = a-Tocopherol-Aquivalent

* Phenylalanin ist nicht zugesetzt, kann jedoch aufgrund anderer Zutaten in Spuren
(<10mg/100 g Pulver, <1,5mg/100 ml zubereitetes Produkt) enthalten sein.




Osmolalitat Osmolaritat
350 mOsm/kg 310 mOsm/I

Potentielle renale Molenlast =
180 mosm/I

Lagerung

Kiihl und trocken lagern.

Nach dem Offnen: Innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen.
Nach Gebrauch Dose wieder gut verschlieRen.
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PackungsgroBe / Gewicht
4x400g € Dosen=1,6 kg

Geschmacksrichtung
Neutral

Bestellinformation

Bezeichnung PackungsgroBe ‘ Geschmack ‘ PZN (DE) ‘ PZN (AT)

PKU start™ 4x400 g Dosen O Neutral 14112174 4836646

Zutaten

Neutral

Glukosesirup, pflanzliche Ole (Sonnenblumendl, Kokosnussdl, Rapsbl), L-Lysin-L-Aspartat,
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin,
L-Isoleucin, Calciumglycerophosphat, L-Serin, Tricalciumphosphat, Kaliumchlorid,
L-Alanin, L-Histidin, Emulgatoren (Citronensdureester von Mono- und Diglyceriden

von Speisefettsauren, Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Thunfischol,
Trinatriumcitrat, Cholinbitartrat, Trikaliumcitrat, L-Cystin, L-Tryptophan, Maltodextrin,
Magnesiumhydrogenphosphat, L-Methionin, L-Arginin, Vitamin C, Natriumchlorid, 0l aus
Mortierella alpina, Inositol, Kaliumphosphate, Taurin, Zinkgluconat, L-Carnitin-L-Tartrat,
Eisensulfat, Antioxidationsmittel (stark tocopherolhaltige Extrakte, Fettséureester der
Ascorbinsdure, Citronensdure), Vitamin A, Natriumselenit, Vitamin D, Niacin, Kupfergluconat,
D-Calciumpantothenat, Biotin, Mangangluconat, Chromchlorid, Kaliumiodid, Vitamin B12,
Vitamin K, Folséure, Thiamin, Riboflavin, Vitamin B6, Natriummolybdat.

Kann Milch enthalten.

Unter Schutzatmosphare verpackt.
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