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’Source’

Es gelten immer die jeweiligen Informationen auf der aktuellen Produktkennzeichnung. .

ERLAUTERUNGEN:

Empfehlungen fir die Kennzeichnung des Lactosegehalts in 100 g
bzw. ml verzehrfetigem Lebensmittel laut LChG™:

e Lactosearm: >0,1und <1 g/ 100 g bzw. ml

jrsche*  Lactosefrei: <0,1g/ 100 g bzw. ml

Peer-Kers*
Verordnungsfahig gemal Arzneimittel-Richtlinie
(gem. AM-RL vom 18.12.2008/22.01.2009)

* LChG Positionspapier zu den Angaben ,laktosefrei“ und ,galaktosefrei* (2018)




TRINKNAHRUNGEN

Ungewollter Gewichtsverlust
Appetitlosigkeit

Konsumierende Erkrankungen
Wundheilungsstérungen

Entziindliche Darmerkrankungen
Fettverwertungsstérungen, Malassimilation
Kau- und Schluckbeschwerden
Lactosearm

Glutenfrei

Ballaststofffrei

TRINKNAHRUNGEN STANDARD

HOCHKALORISCHE TRINKNAHRUNGEN

resource® 2.0+fibre v v v v v
resource® energy v v v v (V4 v (4
resource® soup v v v (4 (4 (4
resource® fruit v v v v v v (4 (4
resource® protein ¢/ v v 4 4 v,
Palenum® (V4 (V4 (V4 (4 (4

resource® dessert 2.0 v v v v v v (4 (4

resource® dessert fruit v v v v v (4

Peptamen® Drink v v v (V4 v (V4 (V4

" Ausnahme: Schokolade
2 Ausnahme: Cappuccino



TRINKNAHRUNGEN

Wird der Korper tber einen langeren Zeitraum nicht bedarfsgerecht mit Energie
(Kohlenhydrate, EiweiB3, Fett) und weiteren Nihrstoffen (Vitamine, Mineralstof-
fe, Spurenelemente) versorgt, muss er seine Reserven angreifen und es kommt
oft schleichend zu einer Mangelernahrung.

Statistiken zeigen, dass ca. 26 - 65% der Alten- und Pflegeheimbewohner!?
Mangelerndhrungserscheinungen aufweisen. Bei Patienten liber 70 Jahren tritt
eine Mangelerndhrung 5 x haufiger auf als bei Patienten unter 30 Jahren.®

Bei den betroffenen Patienten kommt es z.B. zu einer Steigerung der Infektanfal-
ligkeit, es besteht ein vermehrtes Sturzrisiko und Knochenbriiche werden hau-
figer. Eine erhohte Pflegebedirftigkeit ist gegebenenfalls die Folge. Insgesamt
fuhrt dies zu einer Beeintrachtigung der Lebensqualitat.

Nestlé Health Science bietet verschiedene Produkte an, die optimal auf die
Erndhrungsbediirfnisse der Betroffenen abgestimmt sind und dem erhéhten
Nahrstoffbedarf Rechnung tragen. Hierzu zihlen z.B. besonders hochkalori-
sche oder eiweifreiche Trinknahrungen, die sich zur erganzenden Erndhrung
und meist auch zur ausschlieBBlichen Ernahrung eignen.

' Abbasi et al., Nutrition Review 1994
2 Van Nie et al., Aktuel Ernahrungsmed 2009

3 Pirlich, M. et al (2006) The German Hospital Malnutrition Study,
Clinical Nutrition 25: 563-572.
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resource’ 2.0+fiore

Am Beispiel
resource® 2.0+fibre Multifrucht

Nochkalernische
TRINKNAHRUNG MIT
LOSLICHEN BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei

e Erhéhtem Energie- und Nahrstoffbedarf
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

e Flissigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:

Empfehlung des Arztes beachten.

Zur erginzenden Erndhrung: 1 - 3 Flaschen taglich.

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged6ffnet, kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefiillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

(4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)

Erdbeere 12100796 01743861 01743878

Vanille 12100797 01743849 01743855

Aprikose 12100657

01743884 01743890
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e Hochkalorisch: 400 kcal/Flasche
e Mit I6slichen Ballaststoffen

o Glutenfrei

e Lactosearm (< 1g/ 100 ml)

e Diatetisch vollstandig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und
Saccharose. Variante ,Neutral“ enthalt Glucosesirup
und StiBungsmittel Acesulfam K

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Losliche Ballaststoffe (Galactooligosaccharide,
Fructooligosaccharide)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
o Geeignet ab 3 Jahren
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)

Multifrucht 12100744 09882065 09882071

Kaffee 12100658 01743921 01743938

Neutral 12100532

01743944 01743950

Mischkarton 12068841 = 02820658

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

resource’ energy

Am Beispiel
resource® energy Erdbeer-Himbeer

Nochkalernische
TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernadhrung und/oder bei

e Erhéhtem Energie- und Nahrstoffbedarf
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

e Flussigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:

Empfehlung des Arztes beachten.

Zur erginzenden Erndhrung: 1 - 3 Flaschen taglich.

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged6ffnet, kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefiillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

(4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)

Vanille 12256947 00183118 00010872

Schokolade 12256948 00183101 00012374

Banane 12256944 00183070 00012380

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

)
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“ﬂfﬂimbeer Geschmack | Saveur Fraise | Fram
étbeien-/Framb k | Gusto Fragola/Lan®

Eiweid / protées
1,5 keal/ml eiwitten / protehe

e Hochkalorisch: 302 kcal/Flasche
e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,5 g / 100 ml)

e Diatetisch vollstandig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole,
wie Raps-, Mais- und Sojacdl

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup
und Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)
Aprikose 12256943

00183064 00011819

Erdbeere-
Himbeere 12256946

00183093 00012397

Kaffee 12256945 00183087 00012196

Mischkarton 12100275 00012925
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resource soup

Am Beispiel
resource® soup Gefligelcreme

HNochkalorische,

TRINKNAHRUNG MIT GEMUSE

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

e Flussigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung
Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes beachten.

Zur ergdnzenden Erndhrung: 1 - 3 Becher taglich.

Lagerung

Ungedffnet, kiihl und trocken lagern. Schmeckt erwarmt
am besten. Schonende Erwarmung im Topf. Nicht kochen.
Bei Erhitzen in der Mikrowelle vorher Aluminiumdeckelfolie
entfernen. Nicht wieder aufwarmen. Rest ggf. verwerfen.
Umgefiillte Trinknahrung zugedeckt aufbewahren und
innerhalb von 6 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

(4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)

Gemlisecreme 12282223 05747531 05747548

Geflugelcreme 12282221 05747554 05747560
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Poulet | Kip | Gefliigelcreme
Us0ppa/Kyllingesuppe | Broft®

il

Kyekiin erikeit

e Hochkalorisch: 302 kcal/Becher
e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,5 g/ 100 ml)

e Diitetisch vollstiandig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Der Hauptbestandteil der Kohlenhydrate stammt aus
dem Gemiuse sowie Glucosesirup und Starke

EIWEISS:
Mischung hochwertiger pflanzlicher und tierischer
EiweiBe (Erbseneiweil3, MilcheiweiR). Bei Gefliigel-
creme mit Hihnereiweif3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
o Geeignet ab 3 Jahren
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x200ml) (6 x4 x 200 ml)

Sommertomate 12282222 05747577 05747583

Mischkarton 12125016 = 06108595

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

resource’ fruit

Am Beispiel
resource® fruit Himbeere-Schw. Johannisbeere

TRINKNAHRUNG MIT
FRUCHTSAFT

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernadhrung und/oder bei

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf (z.B. bei
konsumierenden Erkrankungen)

e Fettverwertungsstérungen und
Malassimilationssyndrom

e Dialysepatienten
e Praoperativem Carbo-Protein-Loading

Dosierung

Die Dosierung von Resource® Fruit richtet sich nach dem
individuellen Energie- und Nahrstoffbedarf des Patienten
sowie der Art und Schwere der Erkrankung.

Zur erginzenden Erndhrung: 1 - 3 Flaschen taglich.

Lagerung

Schmeckt gekihlt am besten. Ungeo6ffnet, kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefiillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

(4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)

Orange 12415272 03276642 03276636
Birne-Kirsche 12415255 03276530 03276524

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

)
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Himbeere-Schwarze Johanmsbem‘
framboise-Cassis* | Framboos-Zwarte bes'

Eiweil
@ Protéines
\__/ Eiwitten

e Hochkalorisch: 300 kcal/Flasche
e Fettfrei

e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,5 g / 100 ml)

e Diatetisch unvollstandig

Nahrstoffe

Fettfrei

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup, Saccharose
und Zucker aus Fruchtsaft

EIWEISS:
MolkeneiweiBhydrolysat

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
e Nur zur erganzenden Erndhrung geeignet

* Verordnungsfahig bei Malassimilationssyndrom und Fettverwertungsstérungen

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x200ml)  (6x4 x 200 ml)

Himbeere-Schwarze
Johannisbeere 12415273 03276599 03276547

Mischkarton 12101431 03276659
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Am Beispiel
resource® protein Erdbeere

TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei

e Erhdhtem Eiweibedarf (z.B. bei Dekubitus oder
gestorter Wundheilung)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes beachten.

Zur erganzenden Erndhrung: 1 - 3 Flaschen taglich.

Lagerung

Schmeckt gekihlt am besten. Unged6ffnet, kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBBen, im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefiillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4 x 200 ml)

Vanille 12251772 04910383 00723856

Schokolade 12251738 01743996 01744004

04910420 00723939

Aprikose 12251737

(6 x 4 x 200 ml)

«+ Nestle .

[eSOUICE

Erdbeer-Geschmack | Jordgubh smek
Jordbaer smag | Jordbaer smak
Mansikan maku

1.25 Fara i
Eiweil / protein
keal .80 iini
\ke: s prolelmla

e EiweiRreich (30 %kcal)

e Hochkalorisch: 250 kcal/Flasche
e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosearm (0,5 g / 100 ml)

e Diitetisch vollstindig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup
und Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei. Nur Schokolade enthilt Ballaststoffe
aus dem Kakaopulver

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)

Waldbeere 12251770 04910437 00723945

Kaffee 12251739 04917273 00723974

Erdbeere 12251771 04917304 00723862

Mischkarton 12068819 = 00682324

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

Am Beispiel
Palenum® Vanille-Geschmack

PULVER ZUR HERSTELLUNG
EINER TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernadhrung und/oder bei

e Erhohtem EiweiBbedarf (z.B. bei Wundheilungsstoérun-
gen, Dekubitus, Rekonvaleszenz, in der Geriatrie)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes beachten.

Zur erganzenden Erndhrung:
1 - 3 Portionen pro Tag (1 Portion entspricht ca. 50 g
Pulver in 150 ml Wasser gelost).

Lagerung

Kihl und trocken lagern. Nach Anbruch ist Palenum®
in der wiederverschlossenen Dose maximal 4 Wochen
verwendbar.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

(450 g Dose) (6 x 450 g Dose)

Vanille 12060861 03926608 04165152

Schololade 12060862 03926643 04165175

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

. Nestle

HealthScience s

e EiweiRreich (23 %kcal)

e Normokalorisch: 385 kcal / 100 g Pulver
e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Diatetisch vollstandig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin,
Saccharose, Glucose und Lactose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei. Nur Cappuccino enthilt Ballaststoffe aus
dem Kaffeeextrakt und Schokolade enthélt Ballaststoffe
aus dem Kakaopulver

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(450 g Dose) (6 x 450 g Dose)

Cappuccino 12060863 03926614 04165169

Himbeere 12060864 03926695 04165181

Mischkarton 12068843 00682318
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KAU- UND SCHLUCKSTORUNGEN |

DYSPHAGIE / KAU- UND SCHLUCKSTORUNGEN

Das Schlucken fliissiger Nahrungsmittel bereitet Patienten mit Kau- und Schluck-
stérungen (Dysphagie) haufig Probleme.

Statistiken zeigen, dass 40% der tiber 75-Jahrigen! Schluckbeschwerden auf-
weisen. Bis zu 66% aller Betroffenen sind Bewohner von Pflegeeinrichtungen.?
Besonders haufig treten Dysphagien als Begleiterscheinungen anderer Krank-
heiten wie z.B. Parkinson, Alzheimer oder auch infolge eines Schlaganfalls auf.
Allerdings bleibt die Mehrzahl der Patienten mit Schluckstérungen oft uner-
kannt und somit unbehandelt.

Ist der normale Schluckvorgang gestort, kann eine adaquate orale Versorgung
mit Nahrung und Flissigkeit nicht mehr sichergestellt werden. Die Symptome
einer solchen Kau- und Schluckstérung nehmen den betroffenen Patienten
Lebensqualitit und kénnen bei Vernachlassigung zu ernsthaften Problemen
filhren. Hierzu zdhlen beispielsweise: Austrocknung, Mangelerndhrung oder
Lungenentziindungen bei Eintritt von Fllssigkeiten oder Speisen in die Luftrohre
(Aspiration).

Nestlé Health Science bietet verschiedene Produkte an, die auf die Ernahrungs-
bediirfnisse von Dysphagie-Patienten abgestimmt sind.

! Tripp, T. & Cordero, 0. (1991) Dysphagia and nutrition in the acut care geriatric patient,
Clinical Nutrition.

2 Cook, I.J., Kahrilas, P.J. (1999) AGA technical review on management of oropharyngeal dysphagia,
Gastroenterology 116 (2): 455-478.

15
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resource dessert 20

Am Beispiel
resource® dessert 2.0 Pfirsich

UND KONSISTENZ-
ADAPTIERTE TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei

e Erhohtem Energie- und / oder EiweiRbedarf (z.B. bei
konsumierenden Erkrankungen)

e Kau- und Schluckbeschwerden / Dysphagie

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes beachten.

Zur ergdnzenden Erndhrung: 1 - 3 Becher taglich.

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Ungedéffnet, kiihl und
trocken lagern. Getffnete Becher wiederverschlieBen, im
Kihlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden
verzehren.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x125¢g) (6x4x125g)

Vanille 12404855 15863563 15863557

Schokolade 12404853 15863528 15863511

WSS

“““h&:ience ®

‘ESDU'- ®
\FSSertgg

Peniksmﬁk
Pfirsich-G'-’“"

J
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e Hochkalorisch: 250 kcal/Becher
e Eiweilreich (20 % kcal / 100 g)
e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,5g/ 100 g)

e Diitetisch vollstindig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol und
Milchfett

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und
Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil (Casein, Molke)

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x125g) (6x4x125g)

Pfirsich 12404854 15863540 15863534

Mischkarton 12259145 = 15864551

resource’ dessert fruit

. NFS.ﬂé Health
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Apfel | Pom

Am Beispiel
resource® dessert fruit Apfel

e Hochkalorisch: 207 kcal/Becher

H! C i : ! : e Mit hohem Fruchtanteil (43 %)

UND KONSISTENZ- * Entl Bttt
ADAPTIERTE TRINKNAHRUNG . |actosearm (< 0,5¢/ 100 g)
MIT FRUCHTPUREE e Distetisch vollstindig
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Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung
oder bei Risiko fur eine Mangelerndhrung und/oder bei

e Erhdhtem Energiebedarf (z.B. bei Infektionen)
e Kau- und Schluckstérungen / Dysphagie

Nahrstoffe

Erndahrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Saccharide aus dem Fruchtpiree,
Glucose-Fructose-Sirup, Maltodextrin und Saccharose
Dosierung
Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes beachten.

Zur erginzenden Erndhrung: 1 - 3 Becher taglich.

EIWEISS:
Molkeneiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststoffe aus Fruchtpliree, wie sie natiirlicherweise in

den Fruchtzutaten vorkommen
Lagerung

Schmeckt gekihlt am besten. Ungeo6ffnet, kiihl und trocken
lagern. Angebrochenen Becher abgedeckt im Kihlschrank

Wichtiger Hinweis
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verzehren.

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(3x125g) (12x 3 x 125 g)

Apfel 12332843 07553995 07554003

Apfel-Pfirsich 12332842 07554026 07554032
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Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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Indikationen Nahrstoffe
Zum Diatmanagement bei eingeschrankter Verdauungs-
und Resorptionsleistung Erndhrungsphysiologisch hochwertiges pflanzliches
Ol (Sojacl). Reich an leicht verdaulichen MCT-Fetten
0 ~ o, i
o D05|erung (~68% des Fettanteils)
Zur ausschlieBlichen Erndhrung: KOHLENHYDRATE:
/ Empfehlung des Arztes beachten. Maltodextrin, Saccharose und Starke

! Zur ergdnzenden Erndhrung: 1 - 3 Flaschen taglich. EIWEISS:

Hydrolysiertes Molkenprotein

BElI VERDAUUNGS- UND
RESORPTIONSSTORUNGEN

Bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts besteht oft das Risiko einer Mal-
absorption oder Maldigestion. Eine addquate Ernahrungstherapie kann daher
eine entscheidende Rolle bei der Verbesserung des allgemeinen Gesundheits-
zustands und der Lebensqualitat spielen.

Lagerung

Schmeckt gekihlt am besten. Unged6ffnet, kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trink-
nahrung zugedeckt lagern und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Nestlé Health Science bietet mit Peptamen® eine Oligopeptiddiat an, die dank
ihrer besonderen Eigenschaften den diatetischen Bediirfnissen bei Verdauungs-
und Resorptionsstorungen entsprechen.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)

Vanille 12142836 00813565 00813571

Lebensmittel fuir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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Lulotenliste
ALLER PRODUKTE

resource® 2.0+fibre

Erdbeere: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei3, Rapsél, Ballaststoffe (Ga-
lactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccha-
rose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magne-
siumoxid, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Eisensulfat,
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e,
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B6, Thiamin, Riboflavin,
A, Folsaure, K, Biotin, D), Aroma, Saureregulator (E330, E525), Stabilisa-
tor (E418), Farbstoff (E120).

Aprikose: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei, Rapsol, Ballaststoffe
(Galactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Sac-
charose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Ma-
%nesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat,

alciumcitrat, Mar:jgansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlo-
rid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e,
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, Thiamin, Riboflavin,
A, Folsaure, K, Biotin, D), S&ureregulator (E525, E330), Stabilisator
(E418), Aroma, Farbstoff (E120, Beta-Carotin).

Multifrucht: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei, Rapsdl, Ballaststoffe
(Galactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Sac-
charose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Mag-
nesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Kupfersulfat,
Zinksulfat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e,
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bé, Thiamin, Riboflavin,
A, Folséure, K, Biotin, D), Aroma, Saureregulator (E330, E525), Stabilisa-
tor (E418), Farbstoff (E120).

Kaffee: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiB, Rapsdl, Ballaststoffe (Galac-
tooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccharose,
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumchlo-
rid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumfluorid,
Zinksulfat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulga-
tor (E472e, E471), Farbstoff (E150c¢), Vitamine (C, E, D, A, Niacin, Panto-
thensaure, B6, Thiamin, Riboflavin, Folsaure, K, Biotin), Saureregulator
(E525, E330), Stabilisator (E418), Aroma, Raucharoma.

Neutral: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweil3, Rapsél, Ballaststoffe (Ga-
lactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Mine-
ralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid,
Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e, E471), Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure,
K, Biotin, D), Aroma, Saureregulator (E525, E330), Stabilisator (E418),
SuRungsmittel (Acesulfam K).

Vanille: Wasser, Glucosesirup, Milcheiwei3, Rapsél, Ballaststoffe (Galac-
tooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccharose,
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Nat-
riumselenat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat, Man-
gansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid), Emulgator (E472e, E471), Aro-
ma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensdure, B6, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsaure, K, Biotin, D), Saureregulator (E525, E330), Stabilisator (E418).

resource® energy

Schokolade: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweil3, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, fettarmes Kakaopulver (1,3 %), Mineralstof-
fe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Natriumcitrat,
Magnesiumoxid, Zinksulfat, Eisensulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Ka-
liumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensaure, B6, Thiamin, A, Riboflaviin, D, K, Folsaure, B12,
Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.

Banane: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweil3, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E 339), Emulgator (E471),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, D,
K, Fols&ure, Biotin), Aroma, Verdickungsmittel (E407).

Erdbeere-Himbeere: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiB, pflanzliche
Ole (Raps, Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Ma-
nesiumchlorid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksul-
at, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat,
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339),
Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, Thiamin,
A, Riboflavin, D, K, Folsiure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma,
Farbstoff (E120).

Aprikose: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweif3, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesi-
umchlorid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksul-
fat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat,
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Aroma, Stabilisator
(E339), Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure,
Bé6, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsaure, Biotin), Verdickungsmittel
(E40Q7), Farbstoff (E120, E160a).
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Kaffee: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Raps, Mais,
Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid,
Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansul-
fat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Na-
triummolybdat, Kaliumiodid), Farbstoff (E150d), Stabilisator (E339),
Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B6é, Thiamin,
A, Riboflavin, D, K, Folsaure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.

Vanille: Wasser, Glucosesirup, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Raps, Mais,
Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid,
Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natri-
ummolybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vi-
tamine (C, E, Niacin, Pantothens3ure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, D, K,
Fols&ure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.

resource® soup

Sommertomate: Wasser, Gemise (rekonstituiert 39,7 %: Tomate),
Glukosesirup, Milcheiweil3, Rapsol, Erbseneiwei, Starke, Mineral-
stoffe (Kaliumhydroxid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisensulfat,
Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumsele-
nat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgator (E 471),
Salz, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B6, Thiamin, Riboflavin,
A, D, K, Folsaure, B12, Biotin), Aroma (enthalt Milch, Weizen, Gerste

und Sellerie).

Gemiisecreme: Wasser, Gemuse (rekonstituiert 40,6 %: Tomate 8,6 %,
Lauch 7,3 %, Kirbis 7,3 %, Karotte 5,3 %, Sellerie 4,7 %, Zwiebel 4,7
%, Kartoffel 2,7 %), Glukosesirup, Milcheiweil, Rapsdl, Erbseneiweil3,
Starke, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisensulfat,
Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumio-
did, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat), Hefeextrakt,
Emulgator (E471), Salz, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B6,
'll'/lhilahm)in, A, Riboflavin, D, K, Folsdure, B12, Biotin), Aroma (enthalt
ilch).

Gefliigelcreme: Wasser, Glucosesirup, Gemiise (rekonstituiert 8,4 %:
Karotte 5%, Zwiebel 3,4%), Milcheiweil3, Rapsol, Hithnerfleisch (re-
konstituiert 3 %), Erbseneiweil3, Starke, Aroma (enthélt Sellerie), Mine-
ralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Natriumhydrogenphosphat,
Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid,
Kaliumiodid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat), Emul-
gator (E471), Salz, Geschmacksverstarker (E622), Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensaure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsiure, Biotin).

resource® fruit

Himbeere-Schwarze Johannisbeere: Wasser, Glukosesirup, Himbeer-
und Schwarze Johannisbeersaft aus Fruchtsaftkonzentrat (10,4%),
Molkeneiwei3hydrolysat (Milch), Saccharose, Saureregulator (E330,
E525), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumiodid), Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensiure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, Folsaure, K, Biotin, D, B12),
Aroma, Schaumverhter (E471).

Birne-Kirsche: Wasser, Glukosesirup, Birnen- und Kirschsaft aus
Fruchtsaftkonzentrat (17,7%), hydrolysiertes Molkeneiwei3hydrolysat
(Milch), Saccharose, Saureregulator (E330, E525), Vitamine (C, E, Ni-
acin, Pantothensiure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, Folsdure, K, Biotin,
D, B12), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumiodid), Aroma, Schaumver-
hater (E471).

Orange: Wasser, Glukosesirup, Orangensaft aus Orangensaftkonzen-
trat (13,9 %), MolkeneiweiBhydrolysat (Milch), Saccharose, Saurere-
ulator (E330, E525), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure,
6, Thiamin, A, Riboflavin, Folsaure, K, Biotin, D, B12), Schaumverh-
ter (E471), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumiodid).

resource® protein

Vanille: Wasser, MilcheiweiR, Glucosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsél), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Starke, Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, A, Thiamin, Riboflavin, Folsiu-
re, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407).

Schokolade: Wasser, MilcheiweiB8, Glucosesirup, Saccharose, pflanz-
liches Ol (Raps), fettarmes Kakaopulver (1,4%), Mineralstoffe (Ka-
liumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Mag-
nesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumjodid, Na-
triumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pan-
tothensaure, B6, A, Thiamin, Riboflavin, Folsaure, K, Biotin, D), Verdi-
ckungsmittel (E407).

Erdbeere: Wasser, Milcheiweif3, Glucosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsdl), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Starke, Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, A, Thiamin, Riboflavin, Fols3u-
re, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120).

Aprikose: Wasser, Milcheiweil3, Glucosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsol), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Starke, Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, A, Thiamin, Riboflavin, Fols&u-
re, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120, E160aii).

Kaffee: Wasser, Milcheiweil3, Glucosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsol), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Farbstoff (E150c),
Aroma, Starke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B6, A, Thiamin,
Riboflavin, Folsadure, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407).

Waldbeere: Wasser, Milcheiweil3, Glucosesirup, Saccharose, pflanz-
liches Ol (Rapsdl), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natri-
umcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma,
Starke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B6, A, Thiamin, Ri-
(boflav)in, Folsdure, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff
E120).

Palenum®

Vanille: Maltodextrin, Milcheiwei8, Saccharose, Magermilchpulver,
Vollmilchpulver, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natri-
umcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid,
Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat, Kupfergluco-
nat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenit,
Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche Ole (Rapsol, Sonnenblu-
mendl (enthalt MilcheiweiR)), Aroma, Glucosesirup, Emulgator (Soja-
lecithin, E472), Vitamine (C, E, Pantothensaure, Niacin, Thiamin, B6,
Riboflavin, A, Folsaure, D, K, B12, Biotin), Antioxidationsmittel (E304,
E306, E307).

Cappuccino: Maltodextrin, Milcheiweil3, Saccharose, Magermilchpul-
ver, Vollmilchpulver, Kaffeeextrakt (1,4%), Mineralstoffe (Kaliumcitrat,
Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat,
Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Na-
triumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche Ole (Rapsél,
Sonnenblumendl (enthalt MilcheiweiR)), Aroma, Kakaopulver (enthalt
Sojalecithin), Glucosesirup, Emulgator (Sojalecithin, E 472), Vitamine
(C, E, Pantothensaure, Niacin, Thiamin, B6, Riboflavin, A, Folsaure, D,
K, B12, Biotin), Antioxidationsmittel (E304, E306, E307).

Schokolade: Maltodextrin, Milcheiwei, Saccharose, Magermilchpul-
ver, Vollmilchpulver, Kakaopulver (enthalt Sojalecithin), Mineralstoffe
(Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magne-
siumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calci-
umphosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natrium-
molybdat, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche
Ole (Rapsol, Sonnenblumendél (enthilt MilcheiweiR)), Aroma, Glucose-
sirup, Emulgator (Sojalecithin, E 472), Vitamine (C, E, Pantothensaure,
Niacin, Thiamin, Bé, Riboflavin, A, Folsaure, D, K, B12, Biotin), Antioxi-
dationsmittel (E304, E306, E307).

Himbeere: Maltodextrin, Milcheiwei, Saccharose, Magermilch-
pulver, Vollmilchpulver, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid,
Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlo-
rid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat, Kupfergluco-
nat, Mangansulfat, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit,
Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche Ole (Rapsoél, Sonnenblu-
mendl (enthalt MilcheiweiB)), Aroma, Farbstoff (E162), Glucosesirup,
Vitamine (C, E, Pantothensaure, Thiamin, Bé, Riboflavin, A, Folsiure,
D,K,B12, B;otin), Emulgator (Sojalecithin), Antioxidationsmittel (E304,
E306, E307).

resource® dessert 2.0

Schokolade: Wasser, Glukosesirup, Milcheiwei8 (Casein, Molke), Raps-
6l, Saccharose, Rahm / Schlagsahne, fettarmes Kakaopulver (1,3 %),
Verdickungsmittel (E1442), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Natriumcitrat,
Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kalium-
iodid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Emulgator (E471), Geliermittel
(E407), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B6, Thiamin, Riboflavin,
A, Folsdure, K, Biotin, D, B12), Aromen, Siureregulator (E330, E525).

Vanille: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiB (Casein, Molke), Rapsél, Sac-
charose, Rahm / Schlagsahne, Verdickungsmittel (E1442), Mineralstoffe
(Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Magne-
siumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natrium-
fluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenat),
Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothen-
saure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsiure, K, Biotin, D), Aromen, Saure-
regulator (E330, E525), Farbstoff (E160a).

Pfirsisch: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweil3 (Casein, Molke), Rapsdl,
Saccharose, Rahm / Schlagsahne, Verdickungsmittel (E1442), Mineral-
stoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natri-
umselenat), Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensaure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D),
Farbstoff (E120, E160a), Aroma, Siureregulator (E330, E525).

resource® dessert fruit

Apfel: Apfelpiiree (43%), Wasser, Glucose-Fructose-Sirup, Malto-
dextrin, MolkeneiweiB (aus Milch), Rapsdl, Saccharose, Mineralstoffe
(Calciumlactat, Natriumphosphat, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid,
Zinksulfat, Eisensulfat, Natriumselenit, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Kaliumphosphat, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumiodid), Verdickungsmittel (E440), Saureregulator (E332, E331),
Aroma, Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensaure, B6, Thiamin, Ribofla-
vin, A, Folsaure, Biotin, K, D, B12).

Apfel-Pfirsisch: Apfelpiree (39 %), Wasser, Maltodextrin, Pfirsich-
piree (10 %), Glucose- Fructose-Sirup, Molkeneiwei8 (aus Milch),
Rapsol, Saccharose, Mineralstoffe (Calciumlactat, Natriumphosphat,
Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Eisensulfat, Natrium-
selenit, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumphosphat,
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Verdickungsmittel
(E440), Aroma, Saureregulator (E332, E331), Vitamine (C, Niacin, E,
Pantothensiure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsidure, Biotin, K, D,
B12).

Peptamen® Drink

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkenprotein (Milch), Saccha-
rose, mittelkettige Triglyceride, Starke, Sojadl, Mineralstoffe (Calci-
umcitrat, Dinatriumhydrogenphosphat, Natriumchlorid, Magnesi-
umchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Magnesiumcarbonat, Kupfersulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat, Natriummolybdat), Emul-
gator (Sojalecithin, E471), Stabilisator (E412), Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensdure, B6, Thiamin, Beta-Carotin, Riboflavin, A, Folsiure, K,
Biotin, D), Aromen, Cholin, Taurin, L-Carnitin, StBungsmittel (E950),
Farbstoff (E150d), Saureregulator (E525, E330).

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
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ALLER PRODUKTE

resource® resource® resource® resource® resource® o resource® resource® Peptamen®
: . Palenum . :
2.0+fibre energy soup fruit protein dessert 2.0 dessert fruit Drink

Vanille Banane Vanille

Erdbeere Erdbeere - Himbeere Himbeere - Aprikose Vanill
Multifrucht Neutral Aprikose Schokolade Gemlisecreme Gefliigelcreme Sommertomate Orange Schwarze Wadbeere Schokolade Himbeere Schokolade  Cappuccino Pﬁan[ i Schokolade Apfel-Pfirsich
Kaffee Kaffee Johannisbeere Kaffee el
Aprikose Vanille Erdbeere

BRENNWERT kJ 835 835 637 637 635 635 635 637 637 637 527 527 1632 1632 1641 1637 838 839 698 698 421
kcal 200 200 151 151 151 151 151 150 150 150 125 125 385 385 388 386 200 200 166 166 100
Fett, davon g 8,7 8,7 5,0 5,0 5,0 5,0 50 0 0 0 35 34 3,8 3,8 4,3 4,0 9,6 9,6 4,7 4,7 37
- gesattigte Fettsduren g 0,70 0,70 0,70 0,70 0,55 0,60 0,55 0 0 0 0,50 0,70 1,4 1,4 1,6 1,5 1,7 1,7 0,35 0,35 2,5
- MCT g - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2,5
- einfach ungeséttigte Fettsauren g 5,0 5,0 1,9 1,9 2,8 2,7 2,8 0 0 0 2,1 1,8 1,3 1,3 1,6 1,5 54 54 29 2,9 0,22
- mehrfach ungesattigte Fettsauren g 28 2,3 2,3 28 1,2 1,1 1,2 0 0 0 0,90 0,90 0,90 0,90 1,1 1,0 2,1 2,1 1,3 1,3 0,40
Kohlenhydrate, davon g 20 20 21 21 19,5 19,5 19,5 33,5 33,5 33,5 14 14 65,1 65,1 64 64,7 18 18 25 25 12,7
- Zucker g 6,0 2,8 57 57 3,5 3,6 4,0 10 10 10 6,5 8,0 17,6 18,5 19,3 18,3 6,2 6,5 16 16 3.3
- Lactose g <1,0 <1,0 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 0,50 6,0 6,0 6,0 6,0 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,20
Ballaststoffe g 2,5 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 <0,50 0 0 1,2 0,60 0 1,0 1,7 1,6 0
Eiwei3 g 9,0 9,0 5,6 5,6 7,0 7,0 7,0 4,0 4,0 4,0 9.4 9.4 22,6 22,6 22,6 22,6 10 10 5,0 5,0 4,0
Salz g 0,25 0,25 0,20 0,16 0,21 0,31 0,30 0,062 0,062 0,062 0,20 0,20 0,75 0,75 0,75 0,75 0,20 0,20 0,17 0,17 0,19
I R N I I S A
Natrium mg 100 100 80 64 85 125 120 <25 <25 <25 80 80 300 300 300 300 80 80 68 68 75
Kalium mg 210 210 170 170 270 150 200 60 60 60 155 190 720 720 890 840 215 250 150 150 115
Chlorid mg 110 110 185 85 200 200 180 0 0 0 100 65 440 440 440 440 120 120 130 130 75
Calcium mg 190 190 80 80 110 100 110 44 44 44 120 120 500 500 500 500 150 150 70 70 50
Phosphor mg 130 130 80 80 100 100 100 <25 <25 <25 100 110 260 260 290 270 120 120 82 82 50
Magnesium mg 20 20 28 28 27 25 27 <15 <15 <15 23 23 70 70 70 70 30 30 13 13 20
Eisen mg 1,5 1,5 1,7 1,7 1,7 1,8 1,7 0 0 0 1,5 1,5 a5 815 4,8 43 1,5 1,6 1,2 1,2 11
Zink mg 1,7 1,7 1,7 1,7 1,8 1,6 1,7 0 0 0 1,3 1,3 3,8 3,8 41 3,8 2,0 2,0 1,7 1,7 1,0
Kupfer mg 0,20 0,20 0,19 0,22 0,19 0,16 0,20 0 0 0 0,17 0,17 0,40 0,40 0,55 0,45 0,15 0,20 0,22 0,22 0,15
Mangan mg 0,32 0,32 0,35 0,35 0,42 0,36 0,43 0 0 0 0,27 0,34 0,50 0,50 0,64 0,55 0,30 0,30 0,30 0,30 0,23
Fluorid mg 0,15 0,15 0,15 0,15 0,14 0,11 0,14 0 0 0 0,12 0,08 0,04 0,04 0,04 0,04 0,12 0,12 0,15 0,15 0,09
Selen ug 12 12 8,0 8,0 8,0 7,0 8,0 0 0 0 7,5 8,0 24 24 24 24 11 11 12 12 6,3
Chrom ug 6,5 6,5 7,5 12 7,5 7,0 8,0 0 0 0 55 11 12 12 30 25 6,5 13 15 15 5,0
Molybdén ug 15 15 13 13 12 12 12 0 0 0 11 11 40 40 40 40 15 15 16 16 11
Jod ug 20 20 16 16 23 19 23 16 16 16 17 17 75 75 75 75 15 15 20 20 14
1 A S R N B I R
A ug RE 165 165 138 138 137 137 137 150 150 150 120 100 400 400 400 400 125 125 100 100 119
D ug 1,8 1,8 1,8 1,8 1,7 1,5 1,5 1,8 1,8 1,8 1,3 1,2 4,0 4,0 4,0 4,0 1,6 1,6 2,0 2,0 11
E mg 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 2,8 3,0 1,9 1,9 1,9 2,3 2,3 4,0 4,0 5,0 5,0 3,8 38 2,0 2,0 1,5
K ug 14 14 14 14 12 12 15 6,0 6,0 6,0 10 8,0 45 45 45 45 12 12 10 10 6,5
C mg 17 17 15 15 19 20 19 16 16 16 16 14 45 45 45 45 18 18 15 15 15
Thiamin mg 0,20 0,20 0,23 0,23 0,29 0,37 0,35 0,30 0,30 0,30 0,20 0,15 0,90 0,90 0,90 0,90 0,20 0,20 0,18 0,18 0,15
Riboflavin mg 0,22 0,22 0,22 0,22 0,26 0,24 0,26 0,20 0,20 0,20 0,23 0,20 0,90 0,90 0,90 0,90 0,25 0,25 0,20 0,20 0,15
Niacin mg 1,2 12 1,1 1,0 1,8 1,5 2,0 1,1 11 11 0,90 0,80 1,5 1,5 1,5 1,5 1,0 1,0 2,8 2,8 0,70
mg NE 3,0 3,0 2,5 2,1 & 3,0 3,6 2,0 2,0 2,0 1,6 31 7,0 7,0 7,0 7,0 3,3 33 43 43 2,2
Bs mg 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,26 0,35 0,30 0,30 0,30 0,25 0,22 0,80 0,80 0,80 0,80 0,30 0,30 0,25 0,25 0,20
Folsaure ug 40 40 45 45 45 35 45 45 45 45 35 30 75 75 75 75 40 40 35 35 25
B12 pg 0,40 0,40 0,22 0,40 0,60 0,14 0,40 0,50 0,50 0,50 0,65 0,20 1,4 1,4 1,4 1,4 0,45 0,35 0,30 0,30 0,20
Biotin ug 7,0 7,0 6,3 6,3 7,5 8,5 7,5 6,0 6,0 6,0 5,0 5,0 18 18 18 18 5,0 5,0 8,0 8,0 3,6
Pantothensaure mg 0,88 0,88 0,85 0,85 1,0 0,95 1,0 0,7 0,7 0,7 0,65 0,65 3,5 3,5 3,5 3,5 0,70 0,70 0,80 0,80 0,60
= | | | | | N ' N
Osmolaritat mOsm/I| 520 470 488 488 480 485 490 850 850 850 390 450 = = = = 670 650 = = 280
Wasser g 69 69 77 77 75 77 77 76 76 76 80 79 - - - - 60 60 63 61 85

NE = Niacinaquivalent
RE = Retinolaquivalent
Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst. Die Nahrwerte eines Produktes unterscheiden sich leicht je nach Geschmacksvariation.
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