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www.nestlehealthscience.de

Stempelfeld:

Ihre Empfehlung 
   FÜR IHRE KUNDEN



DIE Trinknahrungen
mit GESCHMACK

ERLÄUTERUNGEN:

Empfehlungen für die Kennzeichnung des Lactosegehalts in 100 g  
bzw. ml verzehrfetigem Lebensmittel laut LChG*:
• Lactosearm:	 >	0,1	und	≤	1	g	/	100	g	bzw.	ml 
• Lactosefrei:	 ≤	0,1	g	/	100	g	bzw.	ml

Es gelten immer die jeweiligen Informationen auf der aktuellen Produktkennzeichnung.

* LChG Positionspapier zu den Angaben „laktosefrei“ und „galaktosefrei“ (2018)
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Übersicht 
   TRINKNAHRUNGEN
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TRINKNAHRUNGEN STANDARD

HOCHKALORISCHE TRINKNAHRUNGEN

resource® 2.0+fibre 4 4 4 4 4

resource® energy 4 4 4 4 4 4 4

resource® soup 4 4 4 4 4 4

resource® fruit 4 4 4 4 4 4 4 4

PROTEINREICHE TRINKNAHRUNGEN

resource® protein 4 4 4 4 4 4
1

Palenum® 4 4 4 4 4
1, 2

TRINKNAHRUNGEN KONSISTENZADAPTIERT FÜR PATIENTEN MIT KAU- UND SCHLUCKSTÖRUNGEN

resource® dessert 2.0 4 4 4 4 4 4 4 4

resource® dessert fruit 4 4 4 4 4 4

TRINKNAHRUNG SPEZIAL FÜR PATIENTEN MIT VERDAUUNGS- UND RESORPTIONSSTÖRUNGEN

Peptamen® Drink 4 4 4 4 4 4 4

1 Ausnahme: Schokolade
2 Ausnahme: Cappuccino



Trinknahrungen

TRINKNAHRUNGEN

Wird der Körper über einen längeren Zeitraum nicht bedarfsgerecht mit Energie 
(Kohlenhydrate, Eiweiß, Fett) und weiteren Nährstoffen (Vitamine, Mineralstof-
fe, Spurenelemente) versorgt, muss er seine Reserven angreifen und es kommt 
oft schleichend zu einer Mangelernährung. 

Statistiken zeigen, dass ca. 26 – 65% der Alten- und Pflegeheimbewohner1,2 
Mangelernährungserscheinungen aufweisen. Bei Patienten über 70 Jahren tritt 
eine Mangelernährung 5 x häufiger auf als bei Patienten unter 30 Jahren.3

Bei den betroffenen Patienten kommt es z.B. zu einer Steigerung der Infektanfäl-
ligkeit, es besteht ein vermehrtes Sturzrisiko und Knochenbrüche werden häu-
figer. Eine erhöhte Pflegebedürftigkeit ist gegebenenfalls die Folge. Insgesamt 
führt dies zu einer Beeinträchtigung der Lebensqualität.

Nestlé Health Science bietet verschiedene Produkte an, die optimal auf die 
Ernährungsbedürfnisse der Betroffenen abgestimmt sind und dem erhöhten 
Nährstoffbedarf Rechnung tragen. Hierzu zählen z.B. besonders hochkalori-
sche  oder eiweißreiche Trinknahrungen, die sich zur ergänzenden Ernährung 
und meist auch zur ausschließlichen Ernährung eignen.

6 7

1 Abbasi et al., Nutrition Review 1994 
2 Van Nie et al., Aktuel Ernährungsmed 2009
3 Pirlich, M. et al (2006) The German Hospital Malnutrition Study,  

Clinical Nutrition 25: 563–572.



• Hochkalorisch: 400 kcal/Flasche 
• Mit löslichen Ballaststoffen
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 1 g / 100 ml) 
• Diätetisch vollständig

• Hochkalorisch: 302 kcal/Flasche 
• Ohne Ballaststoffe
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,5 g / 100 ml) 
• Diätetisch vollständig

Hochkalorische Hochkalorische
TRINKNAHRUNGTRINKNAHRUNG MIT 

LÖSLICHEN BALLASTSTOFFEN
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Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Energie- und Nährstoffbedarf  
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

• Flüssigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes beachten.
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Flaschen täglich.

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl und trocken 
lagern. Vor Gebrauch gut schütteln. Geöffnete Flasche 
wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren und 
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefüllte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden 
verbrauchen.

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Öle,  
wie Raps-, Mais- und Sojaöl

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup  
und Saccharose

EIWEISS: 
Hochwertiges Milcheiweiß

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Erdbeere 12100796 01743861 01743878

Vanille 12100797 01743849 01743855

Aprikose 12100657 01743884 01743890

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Vanille 12256947 00183118 00010872

Schokolade 12256948 00183101 00012374

Banane 12256944 00183070 00012380

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Multifrucht 12100744 09882065 09882071

Kaffee 12100658 01743921 01743938

Neutral 12100532 01743944 01743950

Mischkarton 12068841 – 02820658

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Aprikose 12256943 00183064 00011819

Erdbeere- 
Himbeere 12256946 00183093 00012397

Kaffee 12256945 00183087 00012196

Mischkarton 12100275 – 00012925

2,5 g 20g

9,0 g

8,7 g

40 %kcal

18 %kcal

39 %kcal

3 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

200
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,25 g

Am Beispiel  
resource® 2.0+fibre Multifrucht

Am Beispiel  
resource® energy Erdbeer-Himbeer

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Energie- und Nährstoffbedarf  
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

• Flüssigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes beachten.
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Flaschen täglich.

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl und trocken 
lagern. Vor Gebrauch gut schütteln. Geöffnete Flasche 
wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren und 
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefüllte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden 
verbrauchen.

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertiges Rapsöl

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup und  
Saccharose. Variante „Neutral“ enthält Glucosesirup  
und Süßungsmittel Acesulfam K

EIWEISS: 
Hochwertiges Milcheiweiß

BALLASTSTOFFE: 
Lösliche Ballaststoffe (Galactooligosaccharide,  
Fructooligosaccharide)

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Als einzige Nahrungsquelle geeignet

✓✓ ✓✓

0 g 21 g
5,6 g

5,0 g

55 %kcal

15 %kcal

30 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

151
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,20 g



Hochkalorische, fettfreie
TRINKNAHRUNG MIT  
FRUCHTSAFT
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• Hochkalorisch: 302 kcal/Becher 
• Ohne Ballaststoffe  
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,5 g / 100 ml) 
• Diätetisch vollständig

• Hochkalorisch: 300 kcal/Flasche
• Fettfrei
• Ohne Ballaststoffe 
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,5 g / 100 ml) 
• Diätetisch unvollständig

Hochkalorische, pikante
TRINKNAHRUNG MIT GEMÜSE

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Energie- und Nährstoffbedarf  
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

• Flüssigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes beachten.
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Becher täglich.

Lagerung
Ungeöffnet, kühl und trocken lagern. Schmeckt erwärmt 
am besten. Schonende Erwärmung im Topf. Nicht kochen. 
Bei Erhitzen in der Mikrowelle vorher Aluminiumdeckelfolie 
entfernen. Nicht wieder aufwärmen. Rest ggf. verwerfen. 
Umgefüllte Trinknahrung zugedeckt aufbewahren und 
innerhalb von 6 Stunden verbrauchen.

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Energie- und Nährstoffbedarf (z.B. bei  
konsumierenden Erkrankungen)

• Fettverwertungsstörungen und  
Malassimilationssyndrom

• Dialysepatienten
• Präoperativem Carbo-Protein-Loading

Dosierung
Die Dosierung von Resource® Fruit richtet sich nach dem 
individuellen Energie- und Nährstoffbedarf des Patienten 
sowie der Art und Schwere der Erkrankung.
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Flaschen täglich.

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl und trocken 
lagern. Vor Gebrauch gut schütteln. Geöffnete Flasche 
wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren und 
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefüllte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden 
verbrauchen.

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertiges Rapsöl

KOHLENHYDRATE: 
Der Hauptbestandteil der Kohlenhydrate stammt aus  
dem Gemüse sowie Glucosesirup und Stärke 

EIWEISS: 
Mischung hochwertiger pflanzlicher und tierischer  
Eiweiße (Erbseneiweiß, Milcheiweiß). Bei Geflügel- 
creme mit Hühnereiweiß 

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Nährstoffe
FETT:  

Fettfrei

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup, Saccharose 
und Zucker aus Fruchtsaft

EIWEISS: 
Molkeneiweißhydrolysat

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Nur zur ergänzenden Ernährung geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Gemüsecreme 12282223 05747531 05747548

Geflügelcreme 12282221 05747554 05747560

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Orange 12415272 03276642 03276636

Birne-Kirsche 12415255 03276530 03276524

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Sommertomate 12282222 05747577 05747583

Mischkarton 12125016 – 06108595

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Himbeere-Schwarze 
Johannisbeere 12415273 03276599 03276547

Mischkarton 12101431 – 03276659

0 g 19,5 g
7,0g

5,0 g

52 %kcal

18 %kcal

30 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

BRENNWERT

pro
100 ml

0,31 g

SALZ

151
kcal

0 g 33,5 g
4,0g

0 g

89 %kcal

11 %kcal

0 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

BRENNWERT

pro
100 ml

0,062 g
SALZ

150 
kcal

Am Beispiel  
resource® soup Geflügelcreme

Am Beispiel  
resource® fruit Himbeere-Schw. Johannisbeere

*

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

* Verordnungsfähig bei Malassimilationssyndrom und Fettverwertungsstörungen

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

✓✓ ✓✓



• Eiweißreich (23 %kcal) 
• Normokalorisch: 385 kcal / 100 g Pulver 
• Ohne Ballaststoffe 
• Glutenfrei 
• Diätetisch vollständig

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Eiweißbedarf (z.B. bei Wundheilungsstörun-
gen, Dekubitus, Rekonvaleszenz, in der Geriatrie)

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes beachten.
Zur ergänzenden Ernährung:  
1 – 3 Portionen pro Tag (1 Portion entspricht ca. 50 g  
Pulver in 150 ml Wasser gelöst).

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Nach Anbruch ist Palenum®   
in der wiederverschlossenen Dose maximal 4 Wochen  
verwendbar.

Normokalorisches, eiweißreiches
PULVER ZUR HERSTELLUNG 
EINER TRINKNAHRUNG

Art.-Nr. PZN Stk. 
(450 g Dose)

PZN VE 
(6 x 450 g Dose)

Vanille 12060861 03926608 04165152

Schololade 12060862 03926643 04165175

Art.-Nr. PZN Stk. 
(450 g Dose)

PZN VE 
(6 x 450 g Dose)

Cappuccino 12060863 03926614 04165169

Himbeere 12060864 03926695 04165181

Mischkarton 12068843 – 00682318

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Öle 
(Raps- und Sonnenblumenöl)

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin,  
Saccharose, Glucose und Lactose

EIWEISS: 
Hochwertiges Milcheiweiß

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststofffrei. Nur Cappuccino enthält Ballaststoffe aus 
dem Kaffeeextrakt und Schokolade enthält Ballaststoffe 
aus dem Kakaopulver

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Als einzige Nahrungsquelle geeignet
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®

• Eiweißreich (30 %kcal) 
• Hochkalorisch: 250 kcal/Flasche
• Ohne Ballaststoffe 
• Glutenfrei
• Lactosearm (0,5 g / 100 ml)
• Diätetisch vollständig

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Eiweißbedarf (z.B. bei Dekubitus oder 
gestörter Wundheilung)

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes beachten.
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Flaschen täglich.

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl und trocken 
lagern. Vor Gebrauch gut schütteln. Geöffnete Flasche 
wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren und 
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefüllte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden 
verbrauchen.

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertiges Rapsöl

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Mischung aus Glucosesirup  
und Saccharose

EIWEISS: 
Hochwertiges Milcheiweiß

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststofffrei. Nur Schokolade enthält Ballaststoffe  
aus dem Kakaopulver

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Vanille 12251772 04910383 00723856

Schokolade 12251738 01743996 01744004

Aprikose 12251737 04910420 00723939

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Waldbeere 12251770 04910437 00723945

Kaffee 12251739 04917273 00723974

Erdbeere 12251771 04917304 00723862

Mischkarton 12068819 – 00682324

Hochkalorische, eiweißreiche
TRINKNAHRUNG

0 g 14 g
9,4 g

3,5 g

45 %kcal

30 %kcal

25 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

125
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,20 g

Am Beispiel  
resource® protein Erdbeere

Am Beispiel  
Palenum® Vanille-Geschmack

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

✓✓ ✓✓

0 g 65,1 g
22,6 g

3,8 g

68 %kcal

23 %kcal

9 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 g

385
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,75 g



14 15

KAU- UND SCHLUCKSTÖRUNGEN

Dysphagie

DYSPHAGIE / KAU- UND SCHLUCKSTÖRUNGEN

Das Schlucken flüssiger Nahrungsmittel bereitet Patienten mit Kau- und Schluck-
störungen (Dysphagie) häufig Probleme. 

Statistiken zeigen, dass 40% der über 75-Jährigen1 Schluckbeschwerden auf-
weisen. Bis zu 66% aller Betroffenen sind Bewohner von Pflegeeinrichtungen.2  
Besonders häufig treten Dysphagien als Begleiterscheinungen anderer Krank-
heiten wie z.B. Parkinson, Alzheimer oder auch infolge eines Schlaganfalls auf. 
Allerdings bleibt die Mehrzahl der Patienten mit Schluckstörungen oft uner-
kannt und somit unbehandelt.

Ist der normale Schluckvorgang gestört, kann eine adäquate orale Versorgung 
mit Nahrung und Flüssigkeit nicht mehr sichergestellt werden. Die Symptome 
einer solchen Kau- und Schluckstörung nehmen den betroffenen Patienten  
Lebensqualität und können bei Vernachlässigung zu ernsthaften Problemen 
führen. Hierzu zählen beispielsweise: Austrocknung, Mangelernährung oder 
Lungenentzündungen bei Eintritt von Flüssigkeiten oder Speisen in die Luftröhre 
(Aspiration). 

Nestlé Health Science bietet verschiedene Produkte an, die auf die Ernährungs-
bedürfnisse von Dysphagie-Patienten abgestimmt sind.

1 Tripp, T. & Cordero, O. (1991) Dysphagia and nutrition in the acut care geriatric patient,   
Clinical Nutrition. 

2 Cook, I.J., Kahrilas, P.J. (1999) AGA technical review on management of oropharyngeal dysphagia,  
Gastroenterology 116 (2): 455–478.



Hochkalorische, eiweißreiche
UND KONSISTENZ- 
ADAPTIERTE TRINKNAHRUNG

Hochkalorische
UND KONSISTENZ- 
ADAPTIERTE TRINKNAHRUNG 
MIT FRUCHTPÜREE
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• Hochkalorisch: 250 kcal/Becher 
• Eiweißreich (20 % kcal / 100 g)
• Ohne Ballaststoffe
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,5 g / 100 g) 
• Diätetisch vollständig

• Hochkalorisch: 207 kcal/Becher 
• Mit hohem Fruchtanteil (43 %)
• Enthält Ballaststoffe
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,5 g / 100 g) 
• Diätetisch vollständig

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Energie- und / oder Eiweißbedarf (z.B. bei 
konsumierenden Erkrankungen)

• Kau- und Schluckbeschwerden / Dysphagie

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes beachten.
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Becher täglich.

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl und 
trocken lagern. Geöffnete Becher wiederverschließen, im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden 
verzehren.

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei

• Erhöhtem Energiebedarf (z.B. bei Infektionen) 
• Kau- und Schluckstörungen / Dysphagie

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes beachten.
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Becher täglich.

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl und trocken 
lagern. Angebrochenen Becher abgedeckt im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verzehren.

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertiges Rapsöl und  
Milchfett

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und  
Saccharose

EIWEISS: 
Hochwertiges Milcheiweiß (Casein, Molke)

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertiges Rapsöl

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Saccharide aus dem Fruchtpüree, 
Glucose-Fructose-Sirup, Maltodextrin und Saccharose 

EIWEISS: 
Molkeneiweiß 

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststoffe aus Fruchtpüree, wie sie natürlicherweise in 
den Fruchtzutaten vorkommen

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 125 g)

PZN VE 
(6 x 4 x 125 g)

Vanille 12404855 15863563 15863557

Schokolade 12404853 15863528 15863511

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 125 g)

PZN VE 
(6 x 4 x 125 g)

Pfirsich 12404854 15863540 15863534

Mischkarton 12259145 – 15864551

Art.-Nr. PZN Stk. 
(3 x 125 g)

PZN VE 
(12 x 3 x 125 g)

Apfel 12332843 07553995 07554003

Apfel-Pfirsich 12332842 07554026 07554032

0 g 18 g
10 g

9,6 g

37 %kcal

20 %kcal

43 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 g

200
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,20 g

1,7 g 25 g
5,0 g

4,7 g

60 %kcal

12 %kcal

26 %kcal

2 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 g

166
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,17 g

Am Beispiel  
resource® dessert 2.0 Pfirsich

Am Beispiel  
resource® dessert fruit Apfel

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

✓✓ ✓✓
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Normokalorische
OLIGOPEPTID-
TRINKNAHRUNG

Trinknahrung 
  BEI VERDAUUNGS- UND  
  RESORPTIONSSTÖRUNGEN

Bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts besteht oft das Risiko einer Mal-
absorption oder Maldigestion. Eine adäquate Ernährungstherapie kann daher 
eine entscheidende Rolle bei der Verbesserung des allgemeinen Gesundheits-
zustands und der Lebensqualität spielen.

Nestlé Health Science bietet mit Peptamen® eine Oligopeptiddiät an, die dank 
ihrer besonderen Eigenschaften den diätetischen Bedürfnissen bei Verdauungs- 
und Resorptionsstörungen entsprechen.

0 g 12,7 g
4,0 g

3,7 g

51 %kcal

16 %kcal

33 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

100
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,19 g

• Normokalorisch: 200 kcal/Flasche
• Niedermolekular (Oligopeptiddiät) 
• Niedrige Osmolarität (280 mOsm / l) 
• Ohne Ballaststoffe
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,2 / 100 ml) 
• Diätetisch vollständig

Indikationen
Zum Diätmanagement bei eingeschränkter Verdauungs- 
und Resorptionsleistung

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes beachten.
Zur ergänzenden Ernährung: 1 – 3 Flaschen täglich.

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet, kühl und trocken 
lagern. Vor Gebrauch gut schütteln. Geöffnete Flasche 
wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren und 
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefüllte Trink-
nahrung zugedeckt lagern und innerhalb von 6 Stunden 
verbrauchen. 

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertiges pflanzliches  
Öl (Sojaöl). Reich an leicht verdaulichen MCT-Fetten 
(~ 68 % des Fettanteils)

KOHLENHYDRATE: 
Maltodextrin, Saccharose und Stärke

EIWEISS: 
Hydrolysiertes Molkenprotein 

BALLASTSTOFFE: 
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden
• Geeignet ab 3 Jahren 
• Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Vanille 12142836 00813565 00813571

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

✓✓

mit Zucker und Süßungsmittel 
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resource® 2.0+fibre
Erdbeere: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, Rapsöl, Ballaststoffe (Ga-
lactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccha-
rose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magne-
siumoxid, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat, 
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Eisensulfat, 
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e, 
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, 
A, Folsäure, K, Biotin, D), Aroma, Säureregulator (E330, E525), Stabilisa-
tor (E418), Farbstoff (E120).
Aprikose: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, Rapsöl, Ballaststoffe 
(Galactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Sac-
charose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Ma-
gnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, 
Calciumcitrat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlo-
rid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e, 
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, 
A, Folsäure, K, Biotin, D),  Säureregulator (E525, E330), Stabilisator 
(E418), Aroma, Farbstoff (E120, Beta-Carotin). 
Multifrucht: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, Rapsöl, Ballaststoffe 
(Galactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Sac-
charose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Mag-
nesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Kupfersulfat, 
Zinksulfat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e, 
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, 
A, Folsäure, K, Biotin, D), Aroma, Säureregulator (E330, E525), Stabilisa-
tor (E418), Farbstoff (E120).
Kaffee: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, Rapsöl, Ballaststoffe (Galac-
tooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccharose, 
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumchlo-
rid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumfluorid, 
Zinksulfat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulga-
tor (E472e, E471), Farbstoff (E150c), Vitamine (C, E, D, A, Niacin, Panto-
thensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, Folsäure, K, Biotin), Säureregulator 
(E525, E330), Stabilisator (E418), Aroma, Raucharoma.
Neutral: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, Rapsöl, Ballaststoffe (Ga-
lactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Mine-
ralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, 
Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat, 
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e, E471), Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsäure, 
K, Biotin, D), Aroma, Säureregulator (E525, E330), Stabilisator (E418), 
Süßungsmittel (Acesulfam K).
Vanille: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, Rapsöl, Ballaststoffe (Galac-
tooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccharose, 
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Nat-
riumselenat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat, Man-
gansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid), Emulgator (E472e, E471), Aro-
ma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, 
Folsäure, K, Biotin, D), Säureregulator (E525, E330), Stabilisator (E418).

resource® energy
Schokolade: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, pflanzliche Öle (Raps, 
Mais, Soja), Saccharose, fettarmes Kakaopulver (1,3 %), Mineralstof-
fe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Natriumcitrat, 
Magnesiumoxid, Zinksulfat, Eisensulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, 
Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Ka-
liumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensäure, B6, Thiamin, A, Riboflaviin, D, K, Folsäure, B12, 
Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.
Banane: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, pflanzliche Öle (Raps, 
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E 339), Emulgator (E471), 
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, D, 
K, Folsäure, Biotin), Aroma, Verdickungsmittel (E407). 
Erdbeere-Himbeere: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, pflanzliche 
Öle (Raps, Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Ma-
gnesiumchlorid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksul-
fat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), 
Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, 
A, Riboflavin, D, K, Folsäure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma, 
Farbstoff (E120).
Aprikose: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, pflanzliche Öle (Raps, 
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesi-
umchlorid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksul-
fat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Aroma, Stabilisator 
(E339), Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, 
B6, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsäure, Biotin), Verdickungsmittel 
(E407), Farbstoff (E120, E160a). 

Kaffee: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, pflanzliche Öle (Raps, Mais, 
Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid, 
Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansul-
fat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Na-
triummolybdat, Kaliumiodid), Farbstoff (E150d), Stabilisator (E339), 
Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, 
A, Riboflavin, D, K, Folsäure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.
Vanille: Wasser, Glucosesirup, Milcheiweiß, pflanzliche Öle (Raps, Mais, 
Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid, 
Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, 
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natri-
ummolybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vi-
tamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, 
Folsäure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.

resource® soup
Sommertomate: Wasser, Gemüse (rekonstituiert 39,7 %: Tomate), 
Glukosesirup, Milcheiweiß, Rapsöl, Erbseneiweiß, Stärke, Mineral-
stoffe (Kaliumhydroxid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisensulfat, 
Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumsele-
nat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgator (E 471), 
Salz, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, 
A, D, K, Folsäure, B12, Biotin), Aroma (enthält Milch, Weizen, Gerste 
und Sellerie).
Gemüsecreme: Wasser, Gemüse (rekonstituiert 40,6 %: Tomate 8,6 %, 
Lauch 7,3 %, Kürbis 7,3 %, Karotte 5,3 %, Sellerie 4,7 %, Zwiebel 4,7 
%, Kartoffel 2,7 %), Glukosesirup, Milcheiweiß, Rapsöl, Erbseneiweiß, 
Stärke, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisensulfat, 
Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumio-
did, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat), Hefeextrakt, 
Emulgator (E471), Salz, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, 
Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsäure, B12, Biotin), Aroma (enthält 
Milch).
Geflügelcreme: Wasser, Glucosesirup, Gemüse (rekonstituiert 8,4 %: 
Karotte 5 %, Zwiebel 3,4 %), Milcheiweiß, Rapsöl, Hühnerfleisch (re-
konstituiert 3 %), Erbseneiweiß, Stärke, Aroma (enthält Sellerie), Mine-
ralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Natriumhydrogenphosphat, 
Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, 
Kaliumiodid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat), Emul-
gator (E471), Salz, Geschmacksverstärker (E622), Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensäure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsäure, Biotin).

resource® fruit
Himbeere-Schwarze Johannisbeere: Wasser, Glukosesirup, Himbeer- 
und Schwarze Johannisbeersaft aus Fruchtsaftkonzentrat (10,4%), 
Molkeneiweißhydrolysat (Milch), Saccharose, Säureregulator (E330, 
E525), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumiodid), Vitamine (C, E, Niacin, 
Pantothensäure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, Folsäure, K, Biotin, D, B12), 
Aroma, Schaumverhüter (E471).
Birne-Kirsche: Wasser, Glukosesirup, Birnen- und Kirschsaft aus 
Fruchtsaftkonzentrat (17,7%), hydrolysiertes Molkeneiweißhydrolysat 
(Milch), Saccharose, Säureregulator (E330, E525), Vitamine (C, E, Ni-
acin, Pantothensäure, B6, Thiamin, A, Riboflavin, Folsäure, K, Biotin, 
D, B12), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumiodid), Aroma, Schaumver- 
hüter (E471).
Orange: Wasser, Glukosesirup, Orangensaft aus Orangensaftkonzen-
trat (13,9 %), Molkeneiweißhydrolysat (Milch), Saccharose, Säurere- 
gulator (E330, E525), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, 
B6, Thiamin, A, Riboflavin, Folsäure, K, Biotin, D, B12), Schaumverhü-
ter (E471), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumiodid).

resource® protein
Vanille: Wasser, Milcheiweiß, Glucosesirup, Saccharose, pflanzliches 
Öl (Rapsöl), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, 
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Stärke, Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, A, Thiamin, Riboflavin, Folsäu-
re, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407).
Schokolade: Wasser, Milcheiweiß, Glucosesirup, Saccharose, pflanz-
liches Öl (Raps), fettarmes Kakaopulver (1,4%), Mineralstoffe (Ka-
liumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Mag-
nesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, 
Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumjodid, Na-
triumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pan-
tothensäure, B6, A, Thiamin, Riboflavin, Folsäure, K, Biotin, D), Verdi-
ckungsmittel (E407).
Erdbeere: Wasser, Milcheiweiß, Glucosesirup, Saccharose, pflanzliches 
Öl (Rapsöl), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, 
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Stärke, Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, A, Thiamin, Riboflavin, Folsäu-
re, K,  Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120).

Aprikose: Wasser, Milcheiweiß, Glucosesirup, Saccharose, pflanzliches 
Öl (Rapsöl), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, 
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Stärke, Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, A, Thiamin, Riboflavin, Folsäu-
re, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120, E160aii).

Kaffee: Wasser, Milcheiweiß, Glucosesirup, Saccharose, pflanzliches 
Öl (Rapsöl), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, 
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Farbstoff (E150c), 
Aroma, Stärke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, A, Thiamin, 
Riboflavin, Folsäure, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407).

Waldbeere: Wasser, Milcheiweiß, Glucosesirup, Saccharose, pflanz-
liches Öl (Rapsöl), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natri-
umcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, 
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, 
Stärke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, A, Thiamin, Ri-
boflavin, Folsäure, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff 
(E120).

Palenum®

Vanille: Maltodextrin, Milcheiweiß, Saccharose, Magermilchpulver, 
Vollmilchpulver, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natri-
umcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, 
Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat, Kupfergluco-
nat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenit, 
Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche Öle (Rapsöl, Sonnenblu-
menöl (enthält Milcheiweiß)), Aroma, Glucosesirup, Emulgator (Soja-
lecithin, E472), Vitamine (C, E, Pantothensäure, Niacin, Thiamin, B6, 
Riboflavin, A, Folsäure, D, K, B12, Biotin), Antioxidationsmittel (E304, 
E306, E307).

Cappuccino: Maltodextrin, Milcheiweiß, Saccharose, Magermilchpul-
ver, Vollmilchpulver, Kaffeeextrakt (1,4%), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, 
Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, 
Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat, 
Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Na-
triumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche Öle (Rapsöl, 
Sonnenblumenöl (enthält Milcheiweiß)), Aroma, Kakaopulver (enthält 
Sojalecithin), Glucosesirup, Emulgator (Sojalecithin, E 472), Vitamine 
(C, E, Pantothensäure, Niacin, Thiamin, B6, Riboflavin, A, Folsäure, D, 
K, B12, Biotin), Antioxidationsmittel (E304, E306, E307).

Schokolade: Maltodextrin, Milcheiweiß, Saccharose, Magermilchpul-
ver, Vollmilchpulver, Kakaopulver (enthält Sojalecithin), Mineralstoffe 
(Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magne-
siumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calci-
umphosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natrium-
molybdat, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche 
Öle (Rapsöl, Sonnenblumenöl (enthält Milcheiweiß)), Aroma, Glucose-
sirup, Emulgator (Sojalecithin, E 472), Vitamine (C, E, Pantothensäure, 
Niacin, Thiamin, B6, Riboflavin, A, Folsäure, D, K, B12, Biotin), Antioxi-
dationsmittel (E304, E306, E307).

Himbeere: Maltodextrin, Milcheiweiß, Saccharose, Magermilch-
pulver, Vollmilchpulver, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, 
Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlo-
rid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat, Kupfergluco-
nat, Mangansulfat, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, 
Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche Öle (Rapsöl, Sonnenblu-
menöl (enthält Milcheiweiß)), Aroma, Farbstoff (E162), Glucosesirup, 
Vitamine (C, E, Pantothensäure, Thiamin, B6, Riboflavin, A, Folsäure,  
D, K, B12, Biotin), Emulgator (Sojalecithin), Antioxidationsmittel (E304, 
E306, E307). 

resource® dessert 2.0
Schokolade: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiß (Casein, Molke), Raps- 
öl, Saccharose, Rahm / Schlagsahne, fettarmes Kakaopulver (1,3 %), 
Verdickungsmittel (E1442), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Natriumcitrat, 
Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,  
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kalium- 
iodid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Emulgator (E471), Geliermittel 
(E407), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, 
A, Folsäure, K, Biotin, D, B12), Aromen, Säureregulator (E330, E525).

Vanille: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiß (Casein, Molke), Rapsöl, Sac-
charose, Rahm / Schlagsahne, Verdickungsmittel (E1442), Mineralstoffe 
(Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Magne-
siumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natrium-
fluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenat), 
Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothen-
säure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsäure, K, Biotin, D), Aromen, Säure-
regulator (E330, E525), Farbstoff (E160a).

Pfirsisch: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiß (Casein, Molke), Rapsöl, 
Saccharose, Rahm / Schlagsahne, Verdickungsmittel (E1442), Mineral-
stoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, 
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, 
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natri-
umselenat), Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsäure, K, Biotin, D), 
Farbstoff (E120, E160a), Aroma, Säureregulator (E330, E525).

resource® dessert fruit

Apfel: Apfelpüree (43 %), Wasser, Glucose-Fructose-Sirup, Malto-
dextrin, Molkeneiweiß (aus Milch), Rapsöl, Saccharose, Mineralstoffe 
(Calciumlactat, Natriumphosphat, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, 
Zinksulfat, Eisensulfat, Natriumselenit, Mangansulfat, Kupfersulfat, 
Natriumfluorid, Kaliumphosphat, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Kaliumiodid), Verdickungsmittel (E440), Säureregulator (E332, E331), 
Aroma, Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensäure, B6, Thiamin, Ribofla-
vin, A, Folsäure, Biotin, K, D, B12). 

Apfel-Pfirsisch: Apfelpüree (39 %), Wasser, Maltodextrin, Pfirsich-
püree (10 %), Glucose- Fructose-Sirup, Molkeneiweiß (aus Milch), 
Rapsöl, Saccharose, Mineralstoffe (Calciumlactat, Natriumphosphat, 
Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Eisensulfat, Natrium-
selenit, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumphosphat, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Verdickungsmittel 
(E440), Aroma, Säureregulator (E332, E331), Vitamine (C, Niacin, E, 
Pantothensäure, B6, Thiamin, Riboflavin, A, Folsäure, Biotin, K, D, 
B12). 

Peptamen® Drink

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkenprotein (Milch), Saccha-
rose, mittelkettige Triglyceride, Stärke, Sojaöl, Mineralstoffe (Calci-
umcitrat, Dinatriumhydrogenphosphat, Natriumchlorid, Magnesi-
umchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, 
Mangansulfat, Magnesiumcarbonat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, 
Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat, Natriummolybdat), Emul-
gator (Sojalecithin, E471), Stabilisator (E412), Vitamine (C, E, Niacin, 
Pantothensäure, B6, Thiamin, Beta-Carotin, Riboflavin, A, Folsäure, K, 
Biotin, D), Aromen, Cholin, Taurin, L-Carnitin, Süßungsmittel (E950), 
Farbstoff (E150d), Säureregulator (E525, E330).

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!

Zutatenliste 
   ALLER PRODUKTE



resource®  
2.0+fibre 

resource® 
energy 

resource® 
soup 

resource® 
fruit

resource® 
protein Palenum® resource® 

dessert 2.0
resource® 

dessert fruit
Peptamen® 

Drink

Vanille
Erdbeere

Multifrucht
Kaffee

Aprikose

Neutral

Banane
Erdbeere - Himbeere 

Aprikose
Kaffee
Vanille

Schokolade Gemüsecreme Geflügelcreme Sommertomate Orange Birne - 
Kirsche

Himbeere - 
Schwarze 

Johannisbeere

Vanille
Aprikose

Wadbeere
Kaffee 

Erdbeere

Schokolade Vanille Himbeere Schokolade Cappuccino Vanille
Pfirsich Schokolade Apfel Apfel-Pfirsich Vanille

100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 g 100 g 100 g 100 ml

BRENNWERT kJ
kcal

835
200

835
200

637 
151

637 
151

635
151

635
151

635
151

637 
150

637 
150

637 
150

527 
125

527 
125

1632 
385

1632 
385

1641 
388

1637 
386

838
200

839
200

698 
166

698 
166

421 
100

Fett, davon g 8,7 8,7 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 0 0 0 3,5 3,4 3,8 3,8 4,3 4,0 9,6 9,6 4,7 4,7 3,7

– gesättigte Fettsäuren g 0,70 0,70 0,70 0,70 0,55 0,60 0,55 0 0 0 0,50 0,70 1,4 1,4 1,6 1,5 1,7 1,7 0,35 0,35 2,5

   – MCT g - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2,5

– einfach ungesättigte Fettsäuren g 5,0 5,0 1,9 1,9 2,8 2,7 2,8 0 0 0 2,1 1,8 1,3 1,3 1,6 1,5 5,4 5,4 2,9 2,9 0,22

– mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 2,3 2,3 2,3 2,3 1,2 1,1 1,2 0 0 0 0,90 0,90 0,90 0,90 1,1 1,0 2,1 2,1 1,3 1,3 0,40

Kohlenhydrate, davon g 20 20 21 21 19,5 19,5 19,5 33,5 33,5 33,5 14 14 65,1 65,1 64 64,7 18 18 25 25 12,7

– Zucker g 6,0 2,8 5,7 5,7 3,5 3,6 4,0 10 10 10 6,5 8,0 17,6 18,5 19,3 18,3 6,2 6,5 16 16 3,3

   – Lactose g <1,0 <1,0 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 0,50 6,0 6,0 6,0 6,0 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 < 0,20

Ballaststoffe g 2,5 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 <0,50 0 0 1,2 0,60 0 1,0 1,7 1,6 0

Eiweiß g 9,0 9,0 5,6 5,6 7,0 7,0 7,0 4,0 4,0 4,0 9,4 9,4 22,6 22,6 22,6 22,6 10 10 5,0 5,0 4,0

Salz g 0,25 0,25 0,20 0,16 0,21 0,31 0,30 0,062 0,062 0,062 0,20 0,20 0,75 0,75 0,75 0,75 0,20 0,20 0,17 0,17 0,19

MINERALSTOFFE
Natrium mg 100 100 80 64 85 125 120 <25 <25 <25 80 80 300 300 300 300 80 80 68 68 75

Kalium mg 210 210 170 170 270 150 200 60 60 60 155 190 720 720 890 840 215 250 150 150 115

Chlorid mg 110 110 185 85 200 200 180 0 0 0 100 65 440 440 440 440 120 120 130 130 75

Calcium mg 190 190 80 80 110 100 110 44 44 44 120 120 500 500 500 500 150 150 70 70 50

Phosphor mg 130 130 80 80 100 100 100 <25 <25 <25 100 110 260 260 290 270 120 120 82 82 50

Magnesium mg 20 20 28 28 27 25 27 <15 <15 <15 23 23 70 70 70 70 30 30 13 13 20

Eisen mg 1,5 1,5 1,7 1,7 1,7 1,8 1,7 0 0 0 1,5 1,5 3,5 3,5 4,8 4,3 1,5 1,6 1,2 1,2 1,1

Zink mg 1,7 1,7 1,7 1,7 1,8 1,6 1,7 0 0 0 1,3 1,3 3,8 3,8 4,1 3,8 2,0 2,0 1,7 1,7 1,0

Kupfer mg 0,20 0,20 0,19 0,22 0,19 0,16 0,20 0 0 0 0,17 0,17 0,40 0,40 0,55 0,45 0,15 0,20 0,22 0,22 0,15

Mangan mg 0,32 0,32 0,35 0,35 0,42 0,36 0,43 0 0 0 0,27 0,34 0,50 0,50 0,64 0,55 0,30 0,30 0,30 0,30 0,23

Fluorid mg 0,15 0,15 0,15 0,15 0,14 0,11 0,14 0 0 0 0,12 0,08 0,04 0,04 0,04 0,04 0,12 0,12 0,15 0,15 0,09

Selen µg 12 12 8,0 8,0 8,0 7,0 8,0 0 0 0 7,5 8,0 24 24 24 24 11 11 12 12 6,3

Chrom µg 6,5 6,5 7,5 12 7,5 7,0 8,0 0 0 0 5,5 11 12 12 30 25 6,5 13 15 15 5,0

Molybdän µg 15 15 13 13 12 12 12 0 0 0 11 11 40 40 40 40 15 15 16 16 11

Jod µg 20 20 16 16 23 19 23 16 16 16 17 17 75 75 75 75 15 15 20 20 14

VITAMINE
A µg RE 165 165 138 138 137 137 137 150 150 150 120 100 400 400 400 400 125 125 100 100 119

D µg 1,8 1,8 1,8 1,8 1,7 1,5 1,5 1,8 1,8 1,8 1,3 1,2 4,0 4,0 4,0 4,0 1,6 1,6 2,0 2,0 1,1

E mg 4,0 4,0 3,0 3,0 3,0 2,8 3,0 1,9 1,9 1,9 2,3 2,3 4,0 4,0 5,0 5,0 3,8 3,8 2,0 2,0 1,5

K µg 14 14 14 14 12 12 15 6,0 6,0 6,0 10 8,0 45 45 45 45 12 12 10 10 6,5

C mg 17 17 15 15 19 20 19 16 16 16 16 14 45 45 45 45 18 18 15 15 15

Thiamin mg 0,20 0,20 0,23 0,23 0,29 0,37 0,35 0,30 0,30 0,30 0,20 0,15 0,90 0,90 0,90 0,90 0,20 0,20 0,18 0,18 0,15

Riboflavin mg 0,22 0,22 0,22 0,22 0,26 0,24 0,26 0,20 0,20 0,20 0,23 0,20 0,90 0,90 0,90 0,90 0,25 0,25 0,20 0,20 0,15

Niacin mg 1,2 1,2 1,1 1,0 1,8 1,5 2,0 1,1 1,1 1,1 0,90 0,80 1,5 1,5 1,5 1,5 1,0 1,0 2,8 2,8 0,70

mg NE 3,0 3,0 2,5 2,1 3,3 3,0 3,6 2,0 2,0 2,0 1,6 3,1 7,0 7,0 7,0 7,0 3,3 3,3 4,3 4,3 2,2

B6 mg 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,26 0,35 0,30 0,30 0,30 0,25 0,22 0,80 0,80 0,80 0,80 0,30 0,30 0,25 0,25 0,20

Folsäure µg 40 40 45 45 45 35 45 45 45 45 35 30 75 75 75 75 40 40 35 35 25

B12 µg 0,40 0,40 0,22 0,40 0,60 0,14 0,40 0,50 0,50 0,50 0,65 0,20 1,4 1,4 1,4 1,4 0,45 0,35 0,30 0,30 0,20

Biotin µg 7,0 7,0 6,3 6,3 7,5 8,5 7,5 6,0 6,0 6,0 5,0 5,0 18 18 18 18 5,0 5,0 8,0 8,0 3,6

Pantothensäure mg 0,88 0,88 0,85 0,85 1,0 0,95 1,0 0,7 0,7 0,7 0,65 0,65 3,5 3,5 3,5 3,5 0,70 0,70 0,80 0,80 0,60

Osmolarität mOsm/l 520 470 488 488 480 485 490 850 850 850 390 450 - - - - 670 650 - - 280

Wasser g 69 69 77 77 75 77 77 76 76 76 80 79 - - - - 60 60 63 61 85

NE = Niacinäquivalent     
RE = Retinoläquivalent
Hinweis: Fehlende Werte (–) wurden bei der Analyse nicht erfasst. Die Nährwerte eines Produktes unterscheiden sich leicht je nach Geschmacksvariation.

Nährwertinformation 
  ALLER PRODUKTE
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