
– hochkalorische Trinknahrung  
   ohne Ballaststoffe

Indikationen ➜
• Erhöhter Energie- und 

Nährstoffbedarf 

• Flüssigkeitsrestriktion

DIE Trinknahrungen
mit GESCHMACK

Trinknahrungen sind für Patienten bestimmt, die die täglich 
benötigte Energie und Nährstoffe über normale Lebensmit-
tel oder angereicherte Speisen nicht oder nicht ausreichend 
aufnehmen können. 

Bei der Auswahl der richtigen Trinknahrung sind neben der 
nutritiven Zusammensetzung auch die geschmacklichen 
Vorlieben der Patienten entscheidend.

Nestlé Health Science bietet hier ein breites Sortiment von 
resource® Produkten an, um die unterschiedlichen Bedürf-
nisse der Patienten zu berücksichtigen. Denn gerade in den 
Phasen des Lebens, bei denen Patienten über einen länge-
ren Zeitraum Trinknahrung zu sich nehmen, ist Abwechs-
lung im Angebot ein essentieller Faktor für die Compliance. 

Praktische Tipps:

➜	 Die Verträglichkeit der Trinknahrung kann erhöht werden,  
indem zuerst kleine Portionen langsam und schluckweise  
getrunken werden.

➜	 Zeit ist bei der Ernährunstherapie besonders wichtig: So, wie sich 
Gewicht über einen gewissen Zeitraum abgebaut hat, braucht auch 
die Zunahme an Körpersubstanz Zeit. Dies kann besonders in  
Krankheitsperioden der Fall sein.

➜	 Süße und fruchtige Varianten schmecken gekühlt am besten –  
daher vorzugsweise im Kühlschrank lagern.

➜	 Beim Verzehr zu Hause können die Trinknahrung in ein schönes  
Glas gefüllt und attraktiv angerichtet werden. Trinknahrungen  
können auch als leckere Cocktails angeboten werden.  
Serviervorschläge finden Sie anbei.

– Eiweißreiche hochkalorische Trinknahrung

Hochkalorisch ➜
250 kcal pro Flasche mit allen  
essentiellen Vitaminen, Mineral- 
stoffen und Spurenelementen

18,8 g Eiweiß /  
Flasche ➜ Eiweißreich mit 30 %kcal,  

wertvoller Eiweißlieferant

Breite  
Geschmacks- 

palette ➜ Für gute Compliance

Indikationen ➜
• Erhöhter Eiweißbedarf 

• Hoher Energiebedarf

– Hochkalorische Trinknahrung  
    mit löslichen Ballaststoffen

✓✓
Hochkalorisch ➜

400 kcal pro Flasche mit allen  
essentiellen Vitaminen, Mineral- 
stoffen und Spurenelementen

18 g Eiweiß / 
 Flasche ➜ Wertvoller Eiweißlieferant

Lösliche  
Ballaststoffe ➜ FOS/GOS Mischung (Fructo-  

und Galactooligosaccharide)

Breite  
Geschmacks- 

palette ➜ Für gute Compliance

Indikationen ➜
• Hoher Energiebedarf 

• Flüssigkeitsrestriktion

2,5 g 20 g
9,0g

8,7 g

40 %kcal

18 %kcal

39 %kcal

3 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

0,25 g

SALZ

200
kcal

BRENNWERT

0 g 14 g
9,4 g

3,5 g

45 %kcal

30 %kcal

25 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

125
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,20 g

 Strawberry 
Booster

    Vanilla 
Passion

Raspberry 
  Sour

Unsere SERVIERVORSCHLÄGE
mit GESCHMACK

 10 cl resource® protein Vanille
 ½ frische Maracuja
 5 cl Maracuja Saft
 2 cl Maracuja Sirup

Alles in einen Shaker geben, gut shaken  
und in ein Glas mit Eiswürfeln geben. 
Mit Maracuja und Minze garnieren.

 10 cl resource® fruit Himbeere- 
  Schwarze Johannisbeere
 ½ ausgepresste Zitrone
 2 cl Rohrzuckersirup

Alles in einen Shaker geben, gut shaken  
und in ein Glas mit Eiswürfeln geben. Mit  
frischen Himbeeren und Minze verzieren.

 10 cl resource® 2.0+fibre  
  Erdbeere
 5 cl Erdbeerpüree
 1 ausgepresste Limette

Alles in einen Shaker geben, gut shaken  
und in ein Glas mit Eiswürfeln geben. 
Mit Erdbeeren und Minze verzieren.

Vanilla Passion 250 kcal / 200 ml

210 kcal / 200 ml

220 kcal / 200 mlRaspberry Sour

Strawberry Booster

✓✓

VANILLE KAFFEE APRIKOSE ERDBEERE NEUTRAL MULTIFRUCHT ERDBEERE SCHOKOLADE VANILLE WALDBEERE KAFFEE APRIKOSE

Verordnungsfähig gemäß Arzneimittel-Richtlinie
(gem. AM-RL vom 18.12.2008/22.01.2009).

Alle Produkte in dieser Broschüre sind Lebensmittel  
für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) 

zum Diätmanagement bei Mangelernährung oder  
bei Risiko für eine Mangelernährung.

✓✓

Am Beispiel von resource® 2.0+fibre Erdbeere Am Beispiel von resource® protein Vanille Am Beispiel von resource® energy Vanille

resource® 2.0+fibre bietet mit 6 verschiedenen Ge- 
schmacksrichtungen von neutral bis hin zu Kaffee 
oder Vanille eine breite Geschmacksvielfalt und 
mit 400 kcal pro Flasche einen wirklich kräftigen 
Schub an Energie.

resource® protein liefert viel hochwertiges Milch- 
eiweiß für Patienten mit erhöhtem Eiweißbedarf. Es 
ist in 6 leckeren Geschmacksrichtungen verfügbar.

resource® energy ist unsere hochkalorische Trink- 
nahrung mit hochwertigen Pflanzenölen. Auch hier 
liefern 6 leckere Geschmacksvarianten Abwechs-
lung während der Ernährungstherapie.

✓✓
Hochkalorisch ➜

302 kcal pro Flasche mit allen  
essentiellen Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen

Ballaststoffrei ➜ Gut verträglich und leicht verdaulich

Breite  
Geschmacks- 

palette ➜ Für gute Compliance

VANILLE KAFFEE ERDBEERE APRIKOSE BANANE SCHOKOLADE

0 g 21 g
5,6 g

5,0 g

55 %kcal

15 %kcal

30 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

BRENNWERT

pro
100 ml

SALZ

0,20 g
151

kcal



Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH
Lyoner Straße 23   |   60528 Frankfurt
Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35
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DIE Trinknahrungen
mit GESCHMACK

APFEL APFEL-PFIRSICH VANILLE

➜ 300 kcal pro Flasche

➜ mit Fruchtsaft aus Fruchtsaftkonzentrat

➜ fettfrei

➜ ohne Ballaststoffe

➜ glutenfrei

➜ lactosearm

➜ 302 kcal pro Becher

➜ 14 g Eiweiß pro Becher

➜ ohne Ballaststoffe

➜ glutenfrei

➜ lactosearm

➜ 250 kcal pro Becher

➜ 12,5 g Eiweiß pro Becher

➜ ohne Ballaststoffe

➜ glutenfrei

➜ lactosearm

➜ 207 kcal pro Becher

➜ 6,25 g Eiweiß pro Becher

➜ mit hohem Fruchtanteil

➜ mit Ballaststoffen

➜ glutenfrei

➜ lactosearm

➜ 200 kcal pro Flasche

➜ 8 g Eiweiß pro Flasche

➜ hydrolisiertes Molkeneiweiß

➜ reich an MCT-Fetten (68% des Fettanteils)

➜ lactosearm

Hochkalorische, fettfreie  
Trinknahrung

Pikante, hochkalorische Trinknahrung
auf Basis natürlicher Lebensmittel

Hochkalorische, eiweißreiche und
konsistenzadaptierte Trinknahrung

Hochkalorische konsistenz- 
adaptierte Trinknahrung mit  
Fruchtpüree

Niedermolekulare Trinknahrung  
(Oligopeptid-Diät)  

mit Zucker und Süßungsmittel

✓✓ ✓✓✓✓✓✓

1,7 g 25 g
5,0 g

4,7 g

60 %kcal

12 %kcal

26 %kcal

2 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 g

0 g 12,7 g
4,0 g

3,7 g

51 %kcal

16 %kcal

33 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

PRODUKTÜBERSICHT BESTELL-INFORMATIONEN
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resource®  
2.0+fibre ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓

resource® 
protein ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓

resource® 
energy ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓

resource® 
fruit ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓

resource® 
soup ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓

resource® 
dessert 2.0 ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓
resource® 
dessert 
fruit ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓

Palenum® ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓

Peptamen® ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓ ✓✓
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Hier bereitgestellte Informationen beziehen sich auf das aktuell gültige  
Sortiment. Bei Rezepturumstellungen können im Handel Produkte so-
wohl mit der bisherigen als auch mit überarbeiteter Rezeptur zu finden 
sein, daher sind stets alle Informationen auf der Verpackung sorgfältig 
zu lesen, insbesondere auch die Zutatenliste (Hinweise auf Allergene). 
Bitte beachten Sie die auf dem Produkt befindlichen wichtigen Hinweise.

166 100
kcal kcal

BRENNWERT BRENNWERT

SALZ SALZ

0,17 g 0,19 g

✓✓

0 g 19,5 g
7,0g

5,0 g

52 %kcal

18 %kcal

30 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

BRENNWERT

pro
100 ml

0,31 g

SALZ

151
kcal

SOMMERTOMATE GEMÜSECREME GEFLÜGELCREME

Artikel-Nummer PZN / VE PZN / Stück

resource® 2.0+fibre (6 x 4 x 200 ml) (4 x 200 ml)
Vanille 12100797 01743855 01743849
Erdbeer 12100796 01743878 01743861
Aprikose 12100657 01743890 01743884
Multifrucht 12100744 09882071 09882065
Kaffee 12100658 01743938 01743921
Neutral 12100532 01743950 01743944
Mischkarton 12068841 02820658

resource® protein (6 x 4 x 200 ml) (4 x 200 ml)
Aprikose 12251737 00723939 04910420
Schokolade 12251738 01744004 01743996
Kaffee 12251739 00723974 04917273
Waldbeere 12251770 00723945 04910437
Erdbeere 12251771 00723862 04917304
Vanille 12251772 00723856 04910383
Mischkarton 12068819 00682324

resource® energy (6 x 4 x 200 ml) (4 x 200 ml)
Vanille 12256947 00010872 00183118
Schokolade 12256948 00012374 00183101
Erdbeere/Himbeere 12256946 00012397 00183093
Aprikose 12256943 00011819 00183064
Kaffee 12256945 00012196 00183087
Banane 12256944 00012380 00183070
Mischkarton 12100275 00012925

resource® fruit (6 x 4 x 200 ml) (4 x 200 ml)
Orange 12415272 03276636 03276642
Birne/Kirsche 12415255 03276524 03276530
Himbeere/schw. Johannisbeere 12415273 03276547 03276599
Mischkarton 12101431 03276659

resource® soup (6 x 4 x 200 ml) (4 x 200 ml)
Sommertomate 12282222 05747583 05747577
Gemüsecreme 12282223 05747548 05747531
Geflügelcreme 12282221 05747560 05747554
Mischkarton 12125016 06108595

resource® dessert 2.0 (6 x 4 x 125 g) (4 x 125 g)
Vanille 12404855 15863557 15863563
Pfirsich 12404854 15863534 15863540
Schokolade 12404853 15863511 15863528
Mischkarton 12259145 15864551

resource® dessert fruit (12 x 3 x 125 g) (3 x 125 g)
Apfel 12332843 07554003 07553995
Apfel-Pfirsich 12332842 07554032 07554026

Palenum® (6 x 450 g) (450 g)
Cappuccino 12060863 04165169 03926614
Himbeere 12060864 04165181 03926695
Schokolade 12060862 04165175 03926643
Vanille 12060861 04165152 03926608

Peptamen® (6 x 4 x 200 ml) (6 x 4 x 200 ml)
Vanille 12142836 00813571 00813565

Am Beispiel von resource® soup Geflügelcreme Am Beispiel von resource® dessert 2.0 Pfirsich Am Beispiel von resource® dessert fruit Apfel

®

➜ eiweißreich (23 %kcal)

➜ Lactosegehalt: 6 g pro 100 g

➜ ohne Ballaststoffe: 
Vanille+Himbeer-Geschmack
mit Ballaststoffen: 
Schokoladen- (1,2 g pro 100 g) und  
Cappuccino-Geschmack (0,60 g pro 100 g)

Pulver zur Herstellung einer  
eiweißreichen Trinknahrung

✓✓

0 g 65,1 g
22,6 g

3,8 g

68 %kcal

23 %kcal

9 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 g

385
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,75 g

Am Beispiel von Palenum® Vanille-GeschmackAm Beispiel von resource® fruit Orange

0 g 18 g
10 g

9,6 g

37 %kcal

20 %kcal

43 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 g

200
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,20 g

PFIRSICH VANILLE SCHOKOLADE

0 g 33,5 g
4,0g

0 g

89 %kcal

11 %kcal

0 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

BRENNWERT

pro
100 ml

0,06 g
SALZ

150 
kcal

ORANGE
HIMBEERE - SCHWARZE 

JOHANNISBEERE
BIRNE - KIRSCHE
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CAPPUCCINO HIMBEERE VANILLE SCHOKOLADE


