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OptiFibre® 

Zusammensetzung:

■	 PHGG (engl. partially hydrolysed guar gum = teilhydrolysiertes  
Guarkernmehl), hergestellt aus dem Samen der Guarpflanze 

Anwendungsbereich/Zweckbestimmung: 

■	 Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum 
Diätmanagement bei gestörter Funktion des Dickdarms zur Nährstoff-
resorption und -ausscheidung bei Diarrhö und Obstipation*

Darreichungsform und Packungsgrößen:

■	 16 x 5 g Sachets, PZN 10832807

■	 125 g Dose, PNZ 10832670

■	 250 g Dose, PZN 10832782

Anwendung und Dosierung:

■	 In kalten oder warmen Flüssigkeiten auflösen (z. B. Getränken, Suppen, 
Saucen) oder in weiche Speisen einrühren (z. B. Joghurt, Kartoffelbrei, 
Apfelmus)

■	 Beeinflusst weder den Geschmack noch die Konsistenz von Flüssig- 
keiten oder Speisen.

■	 Geeignet ab 3 Jahren: mit einer Portion von 5 g pro Tag beginnen, 
schrittweise auf 3 Portionen à 5 g pro Tag erhöhen oder gemäß ärztlicher 
Empfehlung

■	 Empfohlene Anwendungsdauer: 3 Wochen

Gut zu wissen: 

Das in OptiFibre® enthaltene PHGG

		dient den nützlichen Darmbakterien, die für eine gesunde Darmflora  
und Verdauung sorgen, als Nahrungs-/Energiequelle, wodurch sie sich 
verstärkt vermehren können.

		verbessert u. a. den pH-Wert im Darm, wodurch sich die Anzahl an  
unerwünschten Bakterien verringern kann, die z. B. Durchfall und  
Verstopfungen auslösen können.

		kann helfen, die Darmflora wieder ins Gleichgewicht zu bringen und ihre 
Funktionen zu normalisieren. 

		kann die Anzahl symptomfreier Tage bei bestimmten Patientengruppen 
erhöhen. 

		ist zu 100 % pflanzlich und enthält weder Farbstoffe, Aromen noch  
Konservierungsmittel.

		enthält kein Gluten und keine Fructose. 

* OptiFibre® dient nicht als einzige Nahrungsquelle. 
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Beraten Sie Betroffene, die immer wieder unter Darmproblemen leiden?

Warum Sie Ihren Kunden  
OptiFibre® empfehlen sollten
1. Kann bei gestörter Darmtätigkeit  

helfen, die Darmflora wieder ins  
Gleichgewicht zu bringen und  

ihre Funktionen zu normalisieren
2. Einfach in der Anwendung

3. Gut verträglich
4. Für die Chance auf mehr  

symptomfreie Tage

Ob Durchfall oder Verstopfung – bei einem gereizten Darm kann OptiFibre® helfen, das Gleichgewicht der  
Mikroflora wiederherzustellen und die Nährstoffaufnahme und -ausscheidung im (Dick-)Darm zu normalisieren.


